TURK GIDA KODEKSI
GIDA ETiKETLEME VE TUKETICIiLERI BIiLGILENDIRME YONETMELIGi

BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

MADDE 1 - (1) Bu Yonetmeligin amact; algi farkliliklar ve bilgi gereksinimleri dahil gida
hakkinda bilgilendirme agisindan tiiketicilerin korunmasina dayanak olusturmak ve gida hakkinda
bilgilendirme ve Ozellikle gidalarin etiketlenmesi ile ilgili genel kurallar, gereklilikleri ve
sorumluluklari belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Yonetmelik, gida zincirinin, faaliyetleri tliketicilere gida hakkinda
bilgilendirme gerektiren agamalarinda, gida isletmecilerine uygulanir.

(2) Bu Yonetmelik, toplu tiiketim yerleri tarafindan sunulan gidalar dahil son tiiketici i¢in
amaglanan tiim gidalar1 ve toplu tiiketim yerlerine tedarik icin amaglanan gidalar1 kapsar.

(3) Bu Yonetmelik, belirli gidalar igin yiiriirlikte olan 6zel mevzuatta belirlenen etiketleme
gereklilikleri sakli kalmak kaydiyla uygulanir.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yonetmelik, 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki
Sagligi, Gida ve Yem Kanununun 21 inci, 22 nci, 23 iincii, 24 {inci, 27 nci, 28 inci, 32 nci ve 34 {lincii
maddelerine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4 — (1) 5996 sayili Kanunun iigiincii maddesindeki, 17/12/2011 tarihli ve 28145 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Y&netmeligin
dordiincii maddesindeki, 17/12/2011 tarihli ve 28145 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Gida Hijyeni
Yonetmeliginin dordiincii maddesindeki, 27/12/2011 tarihli ve 28155 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Hayvansal Gidalar I¢in Ozel Hijyen Kurallar1 Y&netmeliginin dérdiincii maddesindeki,
29/12/2011 tarihli ve 28157 (3.miikerrer) sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi
Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tastyan Gida Bilesenleri Y&netmeliginin dérdiincii
maddesindeki, 30/06/2013 tarihli ve 28693 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi
Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginin dordiincii maddesindeki tanimlara ilave olarak bu maddenin
ikinci ve {igiincii fikralarinda yer alan tanimlar da gegerlidir.

(2) Bu Yonetmeligin uygulanmasinda;

a) Alisilagelen ad: Aciklamaya ihtiyag duyulmaksizin tiiketiciler tarafindan gidanin adi olarak
kabul edilen adi,

b) Ana bilesen: Gidanin % 50’sinden fazlasimi olusturan veya tiiketici tarafindan genellikle
gidanin adz ile iligkilendirilen ve ¢ogu zaman miktarinin belirtilmesi gereken bileseni veya bilesenleri,

c¢) Bakanlik: Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligini,

¢) Besin 0gesi: Protein, karbonhidrat, yag, lif, sodyum ve Ek-9 Bo6liim 1°de yer alan vitaminler
ve mineraller ile bu gruplara ait olan veya bu gruplardan birinin 6geleri olan maddeleri,

d) Bilesen: Bir gidanin iiretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan ve degismis bir formda da
olsa son iiriinde bulunan aroma vericiler, gida katki maddeleri, gida enzimleri de dahil herhangi bir
madde veya iirlinii ve bilegik bilesenin herhangi bir bilesenini,

e) Bilesik bilesen: Kendisi birden fazla bilesenin {iriinii olan bileseni,

f) Bugday: Triticum cinslerinden herhangi birini,

g) Dis ambalaj: Hazir ambalajli gidalarin gida isletmecileri arasinda taginmasi veya bu yerlerde
depolanmasi sirasinda koruma veya tagima amaciyla icine konuldugu ambalaji,

§) Etiket: Gidanin ambalajinin veya kabinin iizerine yazilmis, basilmis, sablon ile basilmis,
isaretlenmis, kabartma ile islenmis, soguk baski ile basilmis, yapistirilmig veya ilistirilmis olan
herhangi bir igareti, markay1, damgayi, resimli veya diger tanimlayici unsurlari,

h) Etiketleme: Gidaya eslik eden veya atifta bulunan herhangi bir ambalaj, belge, bildirim veya
etiket tizerinde yer alan, gida ile ilgili herhangi bir yazi, bilgi, ticari marka, marka adi, resimli unsur
veya igaretleri,



1) Gida enzimi: Bitki, hayvan veya mikroorganizmalardan veya bir fermantasyon prosesinden
elde edilen iiriin dahil olmak iizere belirli bir biyokimyasal reaksiyonu katalizleyebilen bir veya daha
fazla enzimi igeren ve gidanin iiretimi, islenmesi, hazirlanmasi, muamelesi, ambalajlanmasi, nakliyesi
veya depolanmasinin herhangi bir agamasinda teknolojik bir amagla gidaya ilave edilen {iriinleri,

i) Gida hakkinda bilgilendirme: Bir etiket veya gidaya eslik eden diger materyal veya modern
teknoloji araclari ile sozlii iletisimi de kapsayan diger araglar vasitasiyla son tiiketiciye sunulan ve gida
ile ilgili olan bilgilendirmeyi,

j) Gida hakkinda bilgilendirme mevzuati: Belirli gida gruplarina veya 6zel durumlarda tiim
gidalara uygulanabilen genel nitelikli kurallar ve sadece 6zel gidalara uygulanan kurallar dahil gidalar
hakkinda bilgilendirmeyi ve 6zellikle etiketlemeyi kapsayan diizenlemeleri,

k) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme: Mevzuat geregince son tiiketiciye saglanmasi gereken
bilgileri,

1) Gluten: Bazi bireylerin duyarli olduklari, suda ve 0,5 M sodyum Kkloriir ¢dzeltisinde
¢oziinmeyen ve bugday, cavdar, arpa, yulaf veya bunlarin melez ¢esitlerinden ve tiirevlerinden gelen
proteini,

m) Gorlis alani: Bir ambalajin, tek bir bakis noktasindan okunabilen tiim yiizeylerini,

n) Hazir ambalajli gida: Tiiketicinin talebi dogrultusunda satis yapilan igletmede ambalajlanan
gidalar veya dogrudan satis i¢cin hazir ambalajli hale getirilen gidalar hari¢ olmak iizere; her durumda
acilmadan veya degistirilmeden igerigi degistirilemeyecek sekilde, ambalaji giday1 tamamen veya
sadece kismen kaplayan, son tiiketiciye ve toplu tiiketim yerlerine bu sekilde sunulan gida ve satiga
sunulmadan 6nce i¢ine konuldugu ambalajdan olusan herhangi bir tek birimi,

0) Hazir ambalajli hale getirilen gida: Son tiiketiciye veya toplu tiikketim yerlerine dogrudan satis
icin,

1) Firincilik ve pastacilik trlinleri disindaki gidalar ile ilgili olarak; perakendeci tarafindan
ambalajlandig1 tesiste veya bu perakendeci tarafindan kullanilan mobil bir aragta ya da hareketli bir
tezgahta satilmak iizere, ayn1 perakendeci tarafindan ambalajlanarak,

2) Firincilik ve pastacilik iiriinleri ile ilgili olarak;

- (1) numarali alt bentte belirtildigi sekilde satilmak iizere, perakendeci tarafindan
ambalajlanarak,

- Ureticisi tarafindan iiretildigi tesiste satilmak iizere, yine iireticisi tarafindan hazir ambalajli
hale getirilerek,

sunulan gidayi,

0) Menge ililke: Gidanin, 27/10/1999 tarihli ve 4458 sayili Giimriik Kanununa uygun olarak
belirlenen mense tilkesini,

p) Net miktar: Ambalajli gidanin, ambalaj malzemesi ve gida ile birlikte ambalajlanan diger
malzemeler hari¢ miktarini,

r) Okunabilirlik: Bilgilendirmenin; punto biiyiikliigii, harf araligi, satir araligi, ¢izgi genisligi,
yazi rengi, yazi karakteri, harflerin yiikseklik-genislik orani, malzemenin yiizeyi ve baski ile zemin
arasinda belirgin kontrastin yan1 sira ¢esitli unsurlar vasitasiyla belirtildigi ve genel niifus i¢in gorsel
olarak erisilebilir fiziksel goriiniimiinii,

s) Ozel beslenme amach gida: ilgili gida kodeksinde tanimlanan gidalari,

s) Parti: Gidann ilgili gida kodeksinde tanimlanan satig birimleri toplulugunu,

t) Reklam: 7/11/2013 tarihli ve 6502 sayili Tiiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun
kapsaminda yapilan ticari reklamlari,

u) Resmi ad: Gidanin ilgili mevzuatta belirlenen adini,

i) Son tiiketim tarihi: Mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen ve bu yiizden kisa bir siire sonra
insan saglig1 acisindan tehlike teskil etmesi muhtemel olan gidalarin tiiketilebilecegi son tarihi,

v) Siizme agirhigi: Sivi ortam iginde satisa sunulan kati gidanin, sivi kismi uygun yontemlerle
ayrildiktan sonraki net miktarini,

y) Tanimlayici ad: Gidanin ve gerektiginde kullaniminin tanimlanmasini, tiiketicilerin gidanin
gercek dogasini anlamasini ve karigtirilabilecegi diger gidalardan ayirt etmesini saglayan yeterince
acik olan adi,

z) Tasarlanmis nanomateryal: Serbest halde veya agregat veya aglomerat seklinde icerdigi
partikiillerin boyut dagilimi agisindan %50 veya daha fazlasinin 1-100 nm araliginda oldugu 6zel bir
fonksiyon veya amag i¢in iiretilen maddeyi,



aa) Tasarlanmig nanomateryal taniminda gegen;

1) Partikiil: Tanimlanmis fiziksel boyutlardaki kii¢iik bir madde pargasini,

2) Aglomerat: D1s yiizey alaninin, her bir parcanin yiizey alanlar1 toplami ile ayni oldugu zayif
bagli partikiil veya agregat toplulugunu,

3) Agregat: Kuvvetli veya kaynasik bagli partikiillerden olusan partikiilii,

bb) Tavsiye edilen tiiketim tarihi: Uygun sekilde muhafaza edildiginde, gidanin kendine has
ozelliklerini korudugu siireyi gosteren tarihi,

cc) Temel goriis alant: Bir ambalajin, satin alma sirasinda tiiketici tarafindan ilk bakista yiiksek
bir olasilikla goriilmesi beklenen, gidanin karakteri veya dogasi agisindan tiiketicinin iirlinii hemen
tanimasina imkan veren ve gidanin adi ile markasinin diger yiizeylerdekine gore daha biiyiik puntoda
yazildig goriis alanini,

¢¢) Uzaktan iletisim araglart: Tiiketicinin Korunmasi1 Hakkinda Kanunun ‘mesafeli s6zlesmeler’
ile ilgili hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, giday1 tedarik eden ile tiiketicinin fiziksel olarak karsi
kargiya gelmeden, aralarinda anlagsmaya varmak i¢in kullanabildikleri herhangi bir araci

ifade eder.

(3) Bu Yonetmeligin, beslenme bildirimi ile ilgili hiikiimlerinin uygulanmasinda;

a) ‘Beslenme yoniinden etiketleme’ veya ‘beslenme bildirimi’:

1) Enerji degeri veya

2) Enerji degeri ve sadece asagidaki besin 6gelerinden bir veya birden fazlasi;

- Yag (doymus yag, tekli doymamis yag, ¢oklu doymamis yag, trans yag),

- Karbonhidrat (seker, seker alkol, nisasta),

- Kolesterol,

- Tuz,

- Lif,

- Protein,

- Ek-9 Boliim 1’de yer alan ve bu ekte tanimlanan belirgin miktarlarda bulunan vitamin ve
mineraller

hakkindaki bilgileri i¢eren bildirimi,

b) Coklu doymamis yag: Cis, cis-metilen kesintili iki veya daha fazla ¢ift bag iceren yag
asitlerini,

¢) Doymus yag: Cift bag icermeyen yag asitlerini,

¢) Karbonhidrat: Seker alkol de dahil olmak {izere, insan viicudunda metabolize olan herhangi
bir karbonhidrati,

d) Lif: Insan ince bagirsaginda sindirilemeyen, emilemeyen ve ii¢ veya daha fazla monomerden
olusan;

1) Tiiketilen gidada dogal olarak bulunan yenilebilir karbonhidrat polimerlerini,

2) Gida hammaddelerinden fiziksel, enzimatik veya kimyasal yolla elde edilen ve faydali
fizyolojik etkiye sahip oldugu genel kabul gormiis bilimsel kanitlarla dogrulanmis olan yenilebilir
karbonhidrat polimerlerini,

3) Faydali fizyolojik etkiye sahip oldugu genel kabul gérmiis bilimsel kanitlarla dogrulanmis
olan yenilebilir sentetik karbonhidrat polimerlerini,

e) Ortalama deger: Belli bir gidanin icerdigi besin 6gesi miktarin1 en iyi temsil eden ve
mevsimsel degiskenlik, tiiketim egilimleri ve gergek degerin degismesine neden olabilecek diger
faktorler ile ilgili kabulleri yansitan degeri,

f) Porsiyon biiyiikliigii: Bir gidanin, bir defada tiiketilmesi beklenen ortalama miktarini,

g) Protein: Ozel mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, “protein = toplam Kjeldahl azotu x
6,25” formiilii kullanilarak hesaplanan protein igerigini,

g) Referans Alim (RA) Orami: Tiikketime hazir haldeki gidanin bir porsiyonunun veya bir
tiiketim biriminin, Ek-9 Boliim 2’deki enerji ve besin dgeleri igin verilen referans alim degerlerinin %
olarak ne kadarin1 kargiladigini,

h) Seker: Seker alkol hari¢ olmak iizere, gidada bulunan tiim monosakkaritler ve disakkaritleri,

1) Seker alkol (poliol): Ikiden fazla hidroksil grubu iceren alkolleri,

i) Tekli doymamis yag: Cis formunda bir adet ¢ift bag iceren yag asitlerini,

j) Trans yag: Trans formunda en az bir adet konjuge olmayan (en az bir metilen grubu kesintili)
karbon-karbon ¢ift bagi iceren yag asitlerini,



k) Tuz: “Tuz = Sodyum x 2,5” formiilii kullanilarak hesaplanan tuz esdegeri icerigini,

1) Tiiketim birimi: Hazir ambalajli gidalar i¢in;

1) Ambalajin veya etiketin lizerinde adedi veya agirligi belirtilen ve ambalajda bulunan,
agirliklari ayn1 olan paket, dilim, adet, draje, tane ve benzeri sekildeki ayri ayri her bir birimi,

2) Porsiyon biiyiikliigii belirlenmis gidanin Ek-12’de verilen miktarlar digindaki tek kullanimlik
ambalajda sunuldugu tek birimi,

m) Yag: Fosfolipidler dahil olmak {izere tiim lipitleri

ifade eder.

IKINCI BOLUM
Gida Hakkinda Bilgilendirmenin Genel flkeleri

Genel hedefler

Madde 5 - (1) Gidalar hakkinda bilgi verilirken, ozellikle saglik bakimindan ve ekonomik,
cevresel, sosyal ve etik agidan son tiiketicinin bilingli se¢im yapmasi ve gidanin giivenilir kullanimina
zemin hazirlayacak sekilde tiiketici sagliginin ve menfaatlerinin en iist seviyede korunmasi gozetilir.

Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme kurallarinin ilkeleri

Madde 6 - (1) Gida hakkinda bilgilendirme mevzuatinin gerektirdigi gida hakkinda zorunlu
bilgilendirme:

a) Gidanin kimligi ve bilesimi, 6zellikleri veya diger niteliklerine,

b) Tiketici sagligimin korunmasi ve gidanin giivenilir kullanimina,

c) Ozel beslenme ihtiyaglar1 olanlar dahil tiiketicilerin bilingli olarak se¢im yapmasini
saglayacak besin 6geleri 6zelliklerine iligkin bilgileri kapsar.

(2) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin gerekliligi degerlendirilirken ve tiiketicilerin bilingli
secim yapmalarini saglamak i¢in, tiiketicilerin ¢ogunlugu tarafindan 6zel olarak 6nem verilen belirli
bilgilere duyulan yaygin ihtiya¢ veya genel olarak kabul gérmiis tiiketici menfaatleri dikkate alinir.

UcoNCU BOLUM
Gida Hakkinda Bilgilendirmeye Iliskin Genel Gereklilikler ve
Gida Isletmecilerinin Sorumluluklar:

Temel gereklilik

MADDE 7 — (1) Son tiiketici veya toplu tiiketim yerleri i¢in tedarik amagh gidalara bu
Yonetmeligin gerektirdigi bilgiler eslik eder.

Dogru bilgilendirmeye iliskin kurallar

Madde 8 — (1) Gida hakkinda bilgilendirme, 6zellikle;

a) Gidanin basta dogasi, kimligi, ozellikleri, bilesimi, miktari, dayanikliligi, mense iilkesi,
imalat veya iiretim metodu olmak tizere baslica nitelikleri agisindan,

b) Gidanin sahip olmadigi etkilere veya ozelliklere atifta bulunarak,

¢) Tiim benzer gidalar ayni niteliklere sahip oldugu halde, belli bir gidanin 6zel niteliklere sahip
oldugunu ileri siirerek ve 6zellikle belirli bilesenler ve/veya besin dgelerinin varligini veya yoklugunu
0zel olarak vurgulayarak,

¢) Gidanin bilesiminde dogal olarak bulunan bir 6ge veya gidada normal olarak kullanilan bir
bilesen farkli bir 6ge veya farkli bir bilesen ile ikame edildigi halde, goriiniis, tanimlama veya resimli
gosterimler vasitastyla s6z konusu gidada o 6genin veya o bilesenin varligini ima ederek,

yaniltici bigimde olamaz.

(2) Gida hakkinda bilgilendirmenin dogru, acik ve tiiketici i¢in kolay anlagilir olmasi saglanir.

(3) Ozel beslenme amagli gidalar ile ilgili mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, gidanin bir
hastalig1 6nleme, tedavi etme veya iyilestirme 6zelligine sahip olduguna dair bilgilendirme yapilamaz,
bu tiir 6zelliklere atifta bulunulamaz.

(4) Birinci, ikinci ve iigilincii fikralarda yer alan hiikiimler;

a) Gidanin reklamu,

b) Gidanin tanitimi; 6zellikle de sekli, goriiniisii veya ambalaji, kullanilan ambalaj malzemesi,
diizenlendigi bigim ve sergilenme sekli

icin de uygulanir.



Sorumluluklar

MADDE 9 - (1) Gida hakkinda bilgilendirmeden, giday1 kendi adi veya ticari unvani altinda
piyasaya arz eden gida isletmecisi, ithal edilen gida hakkinda bilgilendirmeden ise ithalatgl
sorumludur.

(2) Gida hakkinda bilgilendirmeden sorumlu olan gida isletmecisi, yiiriirlikte olan gida
hakkinda bilgilendirme mevzuatinin gerektirdigi bilgilerin hazir bulunmasini ve dogrulugunu saglar.

(3) Bu maddenin birinci fikras1 diginda kalan ve gida hakkinda bilgilendirmeye miidahale
etmeyen gida isletmecileri, sahip olduklar1 bilgiler g¢ercevesinde, yiiriirliikkte olan gida hakkinda
bilgilendirme mevzuatina uygun olmayan gidalar1 tedarik etmezler.

(4) Gida isletmecileri, kendi kontrolleri altinda yiiriitiilen faaliyetler kapsaminda, son tiiketiciyi
yaniltacak veya tiiketicinin korunma diizeyini ve bilingli se¢im yapma sansini azaltacak sekilde gidaya
eslik eden bilgilerde degisiklik yapamaz. Gida isletmecileri, gidaya eslik eden bilgilerde yaptiklari her
degisiklikten sorumludur.

(5) Gida isletmecileri ikinci, {igiincli ve dordiincti fikralara aykirnn olmamak kaydiyla, kendi
kontrolleri altinda yiiriitiilen faaliyetler kapsaminda, gida hakkinda bilgilendirme mevzuatina ve
faaliyetleri ile ilgili yasal diizenlemelere uyum saglar ve bu gerekliliklerin yerine getirildigini dogrular.

(6) Gida isletmecileri, kendi kontrolleri altinda yiiriitiilen faaliyetler kapsaminda, son tiiketiciye
yonelik olan veya toplu tiiketim yerlerine arz edilecek olan hazir ambalajli olmayan gidalar ile ilgili
olarak, gerektiginde gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin son tiiketiciye sunulmasmi saglamak
amaciyla giday1 alan gida isletmecisine aktarilmasi gereken bilgileri saglar.

(7) Gida isletmecileri, kendi kontrolleri altinda yiiriitiilen faaliyetler kapsaminda;

a) Son tiiketiciye yonelik olan, ancak toplu tiiketim yerleri haricinde son tiiketiciye satilmadan
onceki bir agamada piyasaya arz edilen,

b) Toplu tiiketim yerlerine yonelik olan ve hazirlama, isleme, par¢alama, bdlme veya dograma
islemleri i¢in toplu tiiketim yerlerine arz edilen,

hazir ambalajli gidalarin ambalajinin iizerinde veya bu ambalaja yapistirilmis bir etiket iizerinde
veya gida ile ilgili ticari belgelerin {izerinde 10 uncu ve 11 inci maddelerdeki zorunlu bilgiler ile
gerektiginde 12 nci, 13 iincii ve 14 {incli maddelerde belirtilen bilgilerin bulunmasini saglar. Bilgilerin
ticari belgeler iizerinde bulunmasi durumunda; bu belgeler, gidanin beraberinde yer alir veya
teslimattan Once ya da teslimat sirasinda gonderilir.

(8) Gida isletmecileri bu maddenin 7 nci fikrasina bakilmaksizin, 10 uncu maddenin birinci
fikrasiin (a), (e), (f) ve (g) bentlerinde belirtilen bilgilerin, hazir ambalajli gidalarin piyasaya arz
edildigi dig ambalaj {izerinde de yer almasini saglar. Bu bilgiler hazir ambalajli gidanin ambalaji veya
etiketi iizerinde bulunuyorsa ve dig ambalajdan agik bir sekilde ve kolayca goriilebiliyorsa, bilgilerin
dis ambalajda tekrar belirtilmesine gerek yoktur.

(9) Son tiiketiciye veya toplu tiiketim yerlerine yonelik olmayan bir gidayr diger gida
isletmecilerine arz eden gida isletmecileri, bu isletmecilere, gerektiginde bu maddenin ikinci fikrasinda
yer alan sorumluluklar yerine getirmeleri i¢in gerekli bilgiyi saglar.

DORDUNCU BOLUM
Gida Hakkinda Zorunlu Bilgilendirmenin I¢erigi Ve Bildirimi

Zorunlu bilgiler

MADDE 10 — (1) Bu Yoénetmeligin ilgili maddelerindeki istisnalar sakli kalmak kaydiyla,
asagidaki bilgilerin belirtilmesi zorunludur:

a) Gidanin adi,

b) Bilesenler listesi,

¢) 25 inci maddede belirtilen alerjen bilesenler veya alerjen islem yardimcilari,

¢) Belirli bilesenlerin veya bilesen gruplarinin miktari,

d) Gidanin net miktari,

e) Tavsiye edilen tiiketim tarihi veya son tiiketim tarihi,

f) Ozel muhafaza ve/veya kullanim kosullar1,



g) Dokuzuncu maddenin birinci fikrasinda bahsedilen gida igletmecisinin ad1 veya ticari unvani
ve adresi,

g) Kayit islemine tabi olan gida isletmelerinde iiretilen veya ambalajlanan gidalar i¢in, gidanin
tiretildigi veya ambalajlandig1 gida isletmesinin igletme kayit numarasi,

h) Mense iilke,

1) Kullanim bilgisi olmadiginda gidanin uygun sekilde tiiketimi miimkiin degilse, gidanin
kullanim talimati,

i) Hacmen % 1,2’den fazla alkol iceren igeceklerde hacmen gercek alkol derecesi,

j) Beslenme bildirimi.

(2) Birinci fikrada belirtilen bilgiler kelimeler ve rakamlarla verilir. Bu bilgiler, kelime ve
rakamlara ilave olarak, 43 iincii madde hiikiimlerine aykir1 olmamak kaydiyla resimli gdsterimler veya
semboller araciligtyla ifade edilebilir.

Belirli gidalar veya gida gruplari icin ilave zorunlu bilgiler

MADDE 11 - (1) Ek-2’de yer alan gidalar veya gida gruplarinin etiketinde, 10 uncu maddede
belirtilen bilgilere ilave olarak Ek-2’de yer alan bilgilerin de bulunmasi zorunludur.

Gidanin parti isareti veya numarasi

MADDE 12 — (1) 10 uncu ve 11 inci maddelerde bahsedilen zorunlu bilgilere ilave olarak,
gidanin ait oldugu partinin tamimlanmasini saglayan parti isareti veya numarasi da ilgili gida
kodeksine uygun olarak belirtilir.

Tanimlama isareti

MADDE 13 — (1) Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Y&netmelige gore onay
islemine tabi olan gida isletmelerinde iiretilen veya ambalajlanan gidalar igin, Hayvansal Gidalar Igin
Ozel Hijyen Kurallar1 Yonetmeliginde yer alan tanimlama isareti ile ilgili hiikiimler de uygulanur.

Gida onay numarasi

Madde 14 - (1) Bakanlik¢a onay sart1 getirilen gidalarin etiketinde “gida onay numarasi’nin
yazilmasi zorunludur.

Agirhiklar ve élciiler

MADDE 15 - (1) 10 uncu madde, agirliklar ve olgiilere iliskin daha ayrintilhi mevzuat
hiikiimlerinin uygulanmasini engellemez.

(2) Hazir ambalajli gidalarin nominal dolum miktarlarina iliskin 6zel hususlar, 04/06/2015
tarihli ve 29376 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Hazir Ambalajli Mamullerin Agirlik ve Hacim
Esasina Gore Net Miktar Tespitine Dair Yonetmelik (76/211/AT) ve 4/8/2010 tarihli ve 27662 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Hazir Ambalajli Mamullerin Nominal Dolum Miktar1 ile Ilgili
Kurallarin Belirlenmesine Dair Ydnetmelik (2007/45/AT) kapsaminda Bilim, Sanayi ve Teknoloji
Bakanlig1 tarafindan belirlenir.

Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin kullanilabilirligi ve yerlesimi

MADDE 16 — (1) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin, bu Yénetmelik hiikiimlerine uygun
olarak, tiim gidalar i¢gin hazir bulunmasi ve kolayca erisilebilir olmas1 saglanir.

(2) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme, hazir ambalajli gidalarda dogrudan ambalajin tizerinde
veya bu ambalaja ayrilmayacak sekilde yapistirilmis veya ilistirilmis bir etiket iizerinde bulunur.

(3) Altiner fikra hikkmii sakli kalmak kaydiyla, son tiiketiciye veya toplu tiikketim yerlerine; hazir
ambalajli hale getirilmeksizin satilan gidalar veya satis yapilan isletmede tiiketicinin talebi
dogrultusunda paketlenerek satilan gidalar ile ilgili olarak asagidaki kurallar uygulanir:

a) Zorunlu bilgilerin tiimii gidanin satis yerlerine sevk edilmesi sirasinda beraberinde yer alir.

b) Gidanin satig1 sirasinda, 10 uncu maddenin birinci fikrasinin (a), (b), (c), (e), (g) ve (h)
bentlerinde yer alan bilgiler ile gerektiginde Ek-2"nin 6 ve 7 no.lu satirlar1 kapsamindaki ilave zorunlu
bilgiler satin alan kisinin gorebilecegi yerlerde bulundurulur veya gida ile birlikte satin alan kisiye
sunulur.

c¢) Talep edilmesi halinde, satin alan kisi zorunlu bilgilerin tiimii hakkinda bilgilendirilir.

(4) Hazir ambalajli hale getirilen gidalar ile ilgili olarak asagidaki kurallar uygulanir:

a) Gidanm satis1 sirasinda, 10 uncu maddenin birinci fikrasinin (a), (b), (c), (e) ve (h)
bentlerinde yer alan bilgiler ile gerektiginde Ek-2’nin 6 ve 7 no.lu satirlar1 kapsamindaki ilave zorunlu
bilgiler satin alan kisinin gorebilecegi yerlerde bulundurulur veya gida ile birlikte satin alan kisiye
sunulur.

b) Talep edilmesi halinde, satin alan kisi zorunlu bilgilerin tiimii hakkinda bilgilendirilir.



(5) Ugiincii ve dordiincii fikralar, diger bazi zorunlu bilgilerin belirlendigi mevzuat hiikiimleri
sakli kalmak kaydiyla uygulanir.

(6) Toplu tiikketim yerlerinde son tiiketiciye sunulan hazir ambalajli olmayan gidalarla ilgili
olarak;

a) 10 uncu maddenin birinci fikrasinin (a), (b) ve (c) bentlerinde yer alan bilgilerin verilmesi
zorunludur. Gidanin bilesiminde etil alkol ve/veya domuzdan elde edilen madde bulunmasi
durumunda 22 nci maddenin dordiincii fikrasi ve Ek-2"nin 6 ve 7 No.lu satirlar1 da uygulanir.

b) (a) bendinde belirtilen bilgiler kolayca goriilebilecek, agik¢a okunabilecek sekilde meniiler,
yazi tahtalari, brosiir benzeri araglar vasitasiyla son tiiketiciye sunulur.

¢) Bu fikranin uygulanmasinda Ek-17’de belirtilen kurallara uyulur.

Zorunlu bilgilerin bildirim sekli

MADDE 17 — (1) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme; kolayca goriilebilecek, agikca
okunabilecek ve silinmeyecek sekilde dikkat ¢ekici bir yere yerlestirilir. Bu bilgiler, diger yazili veya
resimli unsurlar vasitasiyla herhangi bir sekilde saklanamaz, kapatilamaz veya kesilemez. Bu bilgilere
iligskin yazilar ile zemin arasinda belirgin bir kontrast olmas1 saglanir.

(2) Belirli gidalar i¢in uygulamada olan mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, 10 uncu
maddede yer alan zorunlu etiket bilgileri ambalaj iizerinde veya ambalaja yapistirilmig bir etiket
tizerinde bulundugunda, bu bilgiler acik¢a okunabilir olmasi saglanacak sekilde Ek-3’te tanimlanan x-
yiiksekliginin en az 1,2 mm oldugu punto biiyiikliigiindeki karakterler kullanilarak yazilir.

(3) En genis yiizeyi 80 cm? den daha kii¢lik olan ambalajlarda veya kaplarda, ikinci fikrada
bahsedilen x-yiiksekligi en az 0,9 mm olarak uygulanir.

(4) Belirli gidalar i¢in uygulamada olan mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla ve 20 nci
maddenin ikinci fikrasinda bahsedilen durumlar harig, 21 inci maddenin sekizinci fikrasinin
uygulanmasinda ikinci fikrada belirtilen x-yiiksekligi en az 3 mm, {igiincli fikrada belirtilen x-
yiiksekligi ise en az 1,5 mm olur.

(5) 11 inci maddenin uygulanmasinda ikinci ve iiclincli fikralarda belirtilen punto
biiyiikliiklerine uyulur.

(6) 10 uncu maddenin birinci fikrasmin (a), (d) ve (i) bentlerinde belirtilen zorunlu bilgiler, ayn1
goriis alan1 iginde yer alir.

(7) Besinci fikra, 20 nci maddenin birinci ve ikinci fikralarinda bahsedilen durumlarda
uygulanmaz.

(8) Bu Yonetmelik kapsaminda belirlenen ve “gidanin adinin yaninda”, “gidanin adi ile ayn
gorlis alani i¢inde” ve “gidanm adi ile aymi yiizde” verilmesi gereken zorunlu bilgiler ile ilgili
hiikiimler ile altinci fikra hiikmil temel goriis alaninda uygulanir.

(9) Bu Yonetmelik ile belirlenen minimum punto biyiikliikleri, diger mevzuatta yer alan
zorunlu unsurlara veya gida hakkinda bilgilendirme amaciyla istege bagli olarak verilen bilgilere
uygulanmaz.

Uzaktan satis

MADDE 18 — (1) Bu Yonetmeligin uzaktan satis ile ilgili hiikiimleri, Tiiketicinin Korunmasi
Hakkinda Kanunun ‘mesafeli sdézlesmeler’ hakkindaki hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla uygulanir.

(2) 10 uncu maddede belirtilen zorunlu bilgilere ait kosullar sakli kalmak kaydiyla, uzaktan
iletisim yoluyla satiga sunulan hazir ambalajli gidalar igin;

a) 10 uncu maddenin birinci fikrasinda yer alan zorunlu bilgiler, ayn1 maddenin (e) bendi harig
olmak lizere, satin alma iglemi sonu¢lanmadan 6nce hazir bulundurulur ve uzaktan satig1 destekleyen
materyalde yer alir veya gida isletmecisi tarafindan agik¢a belirlenen diger uygun araglar vasitasiyla
sunulur. Diger uygun araglar kullanildiginda, gida isletmecisi zorunlu bilgileri tiiketiciye ek masraflar
yliklemeden sunar;

b) Zorunlu bilgilerin tiimii teslimat sirasinda sunulur.

(3) Uzaktan iletisim araglari ile satigsa arz edilen hazir ambalajli olmayan gidalar igin, 10 uncu
maddenin birinci fikrasinin (a), (b), (¢), (e), (g) ve (h) bentlerinde belirtilen bilgiler bu maddenin ikinci
fikrasina uygun olarak hazir bulundurulur.

(4) Otomatik satis makinelerinde veya otomasyon sistemi ile ¢alisan ticari tesislerde satist
yapilan gidalara ikinci fikranin (a) bendi uygulanmaz.

Dil gereklilikleri

MADDE 19 — (1) Zorunlu bilgiler Tiirk¢e olarak verilir.



(2) Bu bilgiler, Tiirk¢e’ye ilave olarak diger tilkelerin resmi dillerinde de verilebilir.

(3) Birinci ve ikinci fikralar, bu bilgilerin birkag dilde verilmesini engellemez.

(4) Uriiniin iizerinde Tiirk¢e etiketin yan1 sira farkli dillerde etiket bilgileri olmasi durumunda;
etikette bulunan resim, sekil ve her tiirlii beyan ve iddia dahil diger dillerde verilen bilgiler gida
hakkinda bilgilendirme mevzuatina aykir1 olamaz.

(5) Bu Yonetmelik ile belirlenen ve =zorunlu bilgilerden bazilarma iliskin kisaltma
yapilabilecegine dair hiikiim bulunan durumlarda; ithal gidalarin etiketlerinde, s6z konusu zorunlu
bilgi ile ilgili atif yapilirken kullanilan Tiirkge baglik veya kisaltmanin yaninda yabanci dildeki
karsiliklarina da yer verilerek atif yapilir. Bu durumda ilgili zorunlu bilginin orijinal etikette verildigi
yerde sadece yabanci dildeki baslik(lar) ve/veya kisaltma(lar) bulunabilir.

Belirli zorunlu bilgilere iliskin istisnalar

MADDE 20 — (1) Silinmeyecek sekilde isaretlenmis olan ve bu nedenle herhangi bir etiket
tagimayan tekrar kullanilabilen cam siselerde, sadece 10 uncu maddenin birinci fikrasinin (a), (¢), (d),
(e) ve (j) bentlerinde yer alan bilgilerin verilmesi zorunludur.

(2) En genis yiizeyi 10 cm? den daha kiiciik olan ambalajlarda veya kaplarda, 10 uncu maddenin
birinci fikrasinin sadece (a), (c), (d), (e) ve (§) bentlerinde yer alan bilgilerin ambalaj veya etiket
iizerinde verilmesi zorunludur. Bu durumda, 10 uncu maddenin birinci fikrasinin (b) bendinde
belirtilen bilgiler de baska yontemler kullanilarak veya tiiketicinin talep etmesi durumunda sunulur.

(3) Beslenme bildirimini gerektiren diger mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, 10 uncu
maddenin birinci fikrasinin (j) bendi, Ek-14’de verilen gidalar i¢in zorunlu degildir.

(4) Bilesenler listesi veya zorunlu beslenme bildirimini gerektiren diger mevzuat hiikiimleri
sakli kalmak kaydiyla, 10 uncu maddenin birinci fikrasinin (b) ve (j) bentlerinde atif yapilan bilgilerin
hacmen % 1,2’den fazla alkol iceren igeceklerde verilmesi zorunlu degildir.

BESINCIi BOLUM
Zorunlu Bilgilere Iliskin Ayrintilh Hiikiimler

Gidanin adi

MADDE 21 — (1) Bu madde, 24/06/1995 tarihli ve 555 sayili Cografi Isaretlerin Korunmasi
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile diizenlenen etiketleme gerekliliklerine iliskin hiikiimlere
aykirt olmamak kaydiyla uygulanir.

(2) Gidanin adi1 olarak, o gida icin gecerli olan mevzuat hiikiimlerinde belirtilen resmi ad
kullanilir. Boyle bir adin olmamasi durumunda, gidanin alisilagelen adi kullanilir. Eger gidanin
alisilagelen bir ad1 da yoksa veya bu ad kullanilmayacaksa, tanimlayici bir ad belirlenir.

(3) Gidanin ithal edildigi iilkede kullanilan adi, bu madde kapsaminda gidanin adi olarak
kullanilabilir. Ancak, bu Yonetmeligin diger hiikiimlerinin uygulamasi, 6zellikle 10 uncu maddede
belirtilen bilgilerin, son tiiketicinin o gidanin ger¢ek dogasini anlamasini ve karistirabilecegi diger
gidalardan ayirt etmesini saglamadigi durumlarda, gidanin adina yakin bir yerde diger tanimlayici
bilgilere yer verilir.

(4) Istisnai durumlarda, ithal edilen gidanin adi, o gidanin bilesimi veya iiretimi bakimindan,
ticiincll fikra hitkmiiniin son tiiketicinin dogru bilgilendirilmesini saglamak icin yeterli olmayacagi
kadar farkl1 bir gidaya isaret ediyorsa, o ad, kullanilmaz.

(5) Higbir ticari marka adi veya iiriiniin igerigini yansitmayan O6zel ad gidanin adi yerine
gecemez.

(6) Gidanin ad1 ve bu ada eslik edecek bilgiler ile ilgili olarak Ek-15’de verilen 6zel kurallar da
uygulanir.

(7) Gida hakkinda bilgilendirme mevzuatinda belirtilen istisnai durumlar hari¢, gidanin adi
temel goriis alaninda da verilir.

(8) Ambalajin birden fazla benzer temel goriis alan1 varsa, temel goriis alan1 gida isletmecisi
tarafindan secilen, ancak, gidanin admnin 17 nci maddenin dordiincii fikrasinda belirlenen punto
biiylikliiglinde yazilmis oldugu yiizeydir.

Bilesenler listesi

MADDE 22 - (1) Bilesenler listesi, “bilesenler” veya ‘“igindekiler” bagligiyla ya da bu
kelimeleri igeren uygun bir baslikla verilir. Gidanin biitiin bilesenleri, iiretim sirasinda kullanildiklari
miktara gore agirlikca azalan sirayla bu listede yer alir.



(2) Bilesenler kendi 6zel adlar ile belirtilir ve gerektiginde 21 inci madde ile Ek-15 hiikiimleri
uygulanir.

(3) Tasarlanmig nanomateryal formunda bulunan biitiin bilesenler, bilesenler listesinde agik bir
sekilde belirtilir. Bu tiir bilesenlerin adlarini takiben parantez i¢inde ‘nano’ kelimesine yer verilir.

(4) Gidalarmn iiretimi ve hazirlanmasinda bilesen olarak ve/veya bilesik bilesende etil alkol
ve/veya alkollii icki kullanilmissa, etil alkol ve/veya alkollii i¢kinin ad1 bilesenler listesinde bildirilir
ve Ek-2’nin 6 no.lu satir1 uygulanir.

(5) Kalintilar ‘bilesen’ olarak kabul edilmez.

(6) Birinci ve ikinci fikralarin uygulanmasina iligkin kurallar, Ek-4’te yer almaktadir.

Bilesenler listesine iliskin istisnalar

MADDE 23 — (1) Asagidaki gidalarda bilesenler listesinin bulunmasi zorunlu degildir:

a) Soyulmamis, dogranmamis veya benzeri bir islemden gegcirilmemis, patates de dahil olmak
iizere, taze meyve ve sebzeler,

b) Tanimindan karbonatl oldugu anlagilan karbonatl sular,

c¢) Baska bir bilesen ilave edilmemis olmasi kosulu ile sadece tek bir temel iiriinden elde edilen
fermantasyon sirkeleri,

¢) Uretimleri icin elzem olan laktik iiriinler, gida enzimleri ve mikroorganizma kiiltiirleri disinda
bir bilesen ilave edilmemis olan peynir, tereyagi, fermente siit iriinleri ve kremalar; veya taze
peynirler ve eritme peynirleri hari¢ olmak {izere, {iretiminde bu bilesenlere ilave olarak tuz
kullanilmasi gereken peynirler,

d) Gidanm adi ile bilesenin admin ayni olmasi veya gidanin adinin, bilesenin dogasini agikga
tanimlamasi1 durumunda tek bir bilesenden olusan gidalar.

Gida bilesenlerinin bilesenler listesinde belirtilmesine iliskin istisnalar

MADDE 24 - (1) 25 inci maddenin hiikkiimleri sakli kalmak kaydiyla, asagidaki gida
bilesenlerinin bilesenler listesinde yer almasi zorunlu degildir:

a) Bir bilesenin, liretim islemi sirasinda gecici olarak ortamdan uzaklastirilan ve daha sonra
orijinal miktarin1 agmayacak sekilde yeniden ortama dahil edilen bilesenleri,

b) Gidadaki varhigi, Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginde gegen taginma
prensibi cergevesinde, yalnizca bu gidanin icerdigi bir ya da daha fazla bilesenden kaynaklanan ve son
iirlinde teknolojik fonksiyonu bulunmayan gida katki maddeleri ve gida enzimleri,

¢) Islem yardimcisi olarak kullanilan gida katki maddeleri ve gida enzimleri,

¢) Gerekli miktarlarda kullanilan; tasiyicilar ve gida katki maddesi olmayan ancak tasiyicilar
gibi ayni1 sekilde ve ayni1 amagla kullanilan maddeler,

d) Gida katki maddesi olmayan ancak islem yardimcilar1 gibi aym sekilde ve ayni amagla
kullanilan ve degismis bir formda da olsa son iiriinde bulunan maddeler,

e) Konsantre veya kurutulmus formda kullanilan bir bilesenin yeniden eski haline getirilmesi
amaci ile {iretim islemi sirasinda kullanilan su,

f) S1v1 ortam iginde sunulan gidalarda sivi ortam olarak kullanilan, ancak normal olarak gida ile
birlikte tiiketilmeyen su.

Alerjen bilesenlerin ya da alerjen islem yardimcilarinin bildirimi

MADDE 25 - (1) Gidanin iiretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan ve degismis bir formda
da olsa son iiriinde bulunan ve Ek-1’de yer alan herhangi bir alerjen bilesen ya da alerjen islem
yardimecisi veya bu ekte yer alan alerjen bir maddeden ya da {iriinden elde edilen herhangi bir bilesen
ya da iglem yardimcist ile ilgili bilgiler asagidaki kurallara gore belirtilir:

a) Bu bilgiler, Ek-1’de yer alan alerjen madde veya liriin adlan acik bir sekilde kullanilarak ve
22 nci maddenin birinci fikrasina uygun olarak bilesenler listesinde belirtilir.

b) Bilesenler listesinde Ek-1’de belirtildigi sekilde yer alan alerjen madde veya iiriin adlari, bu
bilgiyi listenin geri kalan bdliimiinden agik¢a ayiran bir yazi dizgisi vasitasiyla (6rnegin, punto, stil
veya arka plan rengi araciligiyla) vurgulanir.

¢) Eger gidanin bilesenler listesi yok ise alerjen bilesenler veya alerjen islem yardimcilarina
iligkin bilgiler, Ek-1’de yer alan alerjen madde veya {iirlin adlarim1 takiben “igerir” kelimesi
kullanilarak belirtilir.

¢) Eger gidanin i¢inde bulunan birka¢ bilesen veya islem yardimcist Ek-1’de yer alan tek bir
maddeden veya lriinden geliyor ise ilgili bilesen veya islem yardimeisinin her biri i¢in agik bir sekilde
etiketleme yapilir.



d) Eger gidanin adi ilgili alerjen madde veya iiriine agik bir sekilde atifta bulunuyorsa, s6z
konusu alerjen bilesenin veya alerjen islem yardimcisinin bildirimine gerek yoktur.

Bilesenlerin miktariin bildirimi

MADDE 26 - (1) Bir gidanm iiretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan bilesenin veya
bilesen grubunun miktar1 agagidaki durumlarda belirtilir:

a) Ilgili bilesen veya bilesen grubu, gidanin adinda yer aliyorsa veya tiiketici tarafindan
genellikle gidanin ad ile iligkilendiriliyorsa,

b) Ilgili bilesen veya bilesen grubu, etiket iizerinde kelimeler, resimler veya grafikler ile
vurgulaniyorsa,

¢) Ilgili bilesen veya bilesen grubu, gidanin tanimlanmast i¢in ve adindan veya gériiniisiinden
dolay1 karistirilabilecegi iirlinlerden ayirt edilmesi i¢in elzem ise.

(2) Birinci fikranin uygulanmasinda dikkate alinmasi gereken kurallar ve belirli bilesenlerin
miktarinin belirtilmesinin zorunlu olmadig1 6zel durumlar, Ek-5’te yer almaktadir.

Gidanin net miktari

MADDE 27 - (1) Gidanin net miktari, litre, santilitre, mililitre, kilogram veya gram
birimlerinden uygun olan1 kullanilarak sivi {iriinlerde hacim birimleriyle, diger iiriinlerde kiitle
birimleriyle belirtilir.

(2) Birinci fikranin uygulanmasinda dikkate alinmasi gereken kurallar ve net miktarin
belirtilmesinin zorunlu olmadig1 6zel durumlar Ek-6’da yer almaktadir.

Gidanin tavsiye edilen tiiketim tarihi, son tiiketim tarihi ve donduruldugu tarih

MADDE 28 — (1) Mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen ve bu yiizden kisa bir siire sonra
insan sagligir acisindan tehlike teskil etmesi muhtemel olan gidalarda ‘son tiiketim tarihi’, diger
gidalarda ‘tavsiye edilen tiiketim tarihi’ belirtilir. ‘Son tliketim tarihi’ ge¢mis olan gidalar, 5996 sayili
Kanunun 21 inci maddesinin birinci fikrasinin (a), (b), (c) ve (¢) bentlerine gore giivenilir olmayan
gida olarak kabul edilir.

(2) ‘Tavsiye edilen tiiketim tarihi’ veya °‘son tiiketim tarihi’ veya ‘donduruldugu tarih’
bilgilerinden uygun olan1 Ek-7’de yer alan kurallara gore belirtilir.

(3) Dokuzuncu maddenin {igiincli ve dordiincii fikra hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, tavsiye
edilen tiiketim tarihi gegmis olan gidalarin, o gidanin giivenilir oldugunun ve kendine has 6zelliklerini
korudugunun garanti edilmesi kosuluyla, tiiketicinin bilingli olarak se¢im yapabilecegi sekilde
“tavsiye edilen tiiketim tarihi ge¢mis tiriindiir” gibi gerekli uyarilar yapilarak diger {iriinlerden ayr bir
boliimde satigina devam edilebilir.

Ozel muhafaza kosullar veya kullanim kosullar

MADDE 29 — (1) Gidanin 6zel muhafaza kosullarin1 ve/veya kullanim kogullarii gerektirdigi
durumlarda, bu kosullar belirtilir.

(2) Gerektiginde, gidanin ambalaji acildiktan sonra uygun sekilde muhafazasin1 veya
kullanimin1 saglamak i¢in muhafaza kosullar1 ve/veya tiiketimi i¢in zaman sinir1 belirtilir.

Ticari unvan ve adres

MADDE 30 — (1) Dokuzuncu maddenin birinci fikrasina gore;

a) Gida hakkinda bilgilendirmeden sorumlu olan gida isletmecisinin ad1 veya ticari unvani ve
adresi uygun ifadeler kullanilarak belirtilir.

b) Ithal iiriinlerde gida isletmecisi “ithalatc1” olarak belirtilir.

Isletme kayit numarasi

MADDE 31 - (1) Gidanin iiretildigi veya ambalajlandigi gida isletmesinin isletme kayit
numarasi, Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Yonetmelige uygun olarak ve “Isletme
kayit no:...” seklinde belirtilir.

(2) Kayit islemine tabi olan gida isletmecisinin birden fazla isletmesi var ise veya birden fazla
isletmede iiretim veya ambalajlama yaptiriliyorsa; liretimin veya ambalajlamanin yapildig: isletmenin
kayit numarasi agik bir sekilde igaretlenmek sartiyla diger isletmelere ait kayit numaralar da etikette
yer alabilir.

(3) Isaretlemenin yapilamadigi durumlarda, gidanm iiretildigi isletmenin isletme kayit
numarasiyla birlikte uygun bir kodlama sistemi kullanilabilir.

(4) Isletme kayit numarasiin “IKN:...” kisaltmasi kullanilarak bildirilebilmesi icin bu bilginin
etiket ya da ambalaj iizerinde bulundugu yere, “Isletme kayit no (IKN):...” ifadesi kullanilarak atif
yapilir.



(5) Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Y&netmelige uygun olarak isletme onay
numarasi alan gida isletmecilerinin kayit islemleri kapsaminda iiriin iiretmeleri halinde, kayit numarasi
alimmadan igletme onay numarasi kullanilacaksa, etiket {izerinde tanimlama isareti uygulanmaz. Bu
durumda; isletme onay numarasi, “Isletme kayit no:” ifadesini takiben verilir ve “TR-Il Trafik Plaka
No-isletme Numarasi: ...” formatinda belirtilir. S6z konusu bilginin, etiket ya da ambalaj {izerinde
bagka bir yerde atif yapilarak ve kisaltma kullanilarak verilmesi halinde bu maddenin doérdiincii fikrasi
hiikmiine uyulur.

Mense iilke

MADDE 32 - (1) Gidanin mense iilkesi, uygun ifadeler kullanilarak kisaltma yapilmadan agik
olarak belirtilir.

(2) Gidanin mense {ilkesi ile ana bileseninin menge lilkesi farkli oldugunda, gidaya eslik eden
bilgilerin veya bir biitiin olarak gidanin etiketinin o gidanin ana bileseninin gercek mense {iilkesi
hakkinda tiiketiciyi yaniltacagi durumlarda;

a) Gidanin ana bileseninin menge iilkesi de belirtilir veya

b) Gidanin ana bileseninin mensge iilkesinin gidanin mense iilkesinden farkli oldugu belirtilir.

(3) Etiket tizerinde yer alan gida isletmecisinin adi, ticaret unvani veya adresi, bu Yo6netmelik
kapsaminda menge iilke bildirimi olarak degerlendirilmez.

Kullanim talimati

MADDE 33 — (1) Kullanim talimati, gidanin uygun sekilde tiiketilmesini saglayacak bi¢imde
belirtilir. Kullanim talimat1 verilirken, “kullanim bilgisi”, “hazirlama talimat1”, “hazirlama bilgisi”,
“tliketim talimat1” ve benzeri bagliklar kullanilabilir.

Alkol derecesi

MADDE 34 — (1) Tiirk Giimriik Tarife Cetvelinde 2204 tarife pozisyonunda yer alan iiriinlerde
alkol derecesi, bu iiriinlerle ilgili gida kodeksine uygun olarak belirtilir.

(2) Birinci fikrada bahsedilen iirlinler hari¢ olmak tizere, hacmen % 1,2’den fazla alkol igeren
iceceklerde gercek alkol derecesi, Ek-8’de yer alan kurallara gore belirtilir.

ALTINCI BOLUM
Beslenme Bildirimi

Beslenme bildirimi kurallarina iliskin istisnalar

MADDE 35 — (1) Bu béliimde yer alan hiikiimler takviye edici gidalara uygulanmaz.

(2) Bu boliimde yer alan hiikiimler, 6zel beslenme amacl gidalar icin gegerli olan mevzuat
hiikiimleri sakli kalmak kaydi ile uygulanir.

(3) Bu boliimde yer alan hiikiimler sadece hazir ambalajli gidalara uygulanir.

Beslenme bildiriminin icerigi

MADDE 36 — (1) Zorunlu beslenme bildirimi asagidaki bilgilerden olusur:

a) Enerji degeri ve

b) Yag, doymus yag, karbonhidrat, seker, protein ve tuz miktarlari. Gerektiginde, tuz iceriginin
sadece gidanin dogasinda bulunan sodyumdan kaynaklandigina iligkin bir ifade beslenme bildirimine
¢ok yakin bir yerde yer alabilir.

(2) Zorunlu beslenme bildirimi, birinci fikrada verilen bilgilere ilave olarak, asagidakilerden
birinin veya birkaginin miktarini da igerebilir:

a) Tekli doymamis yag,

b) Coklu doymamis yag,

¢) Trans yag,

¢) Kolesterol,

d) Lif,

e) Seker alkol,

f) Nisasta,

g) Ek-9 Bolim 1’de yer alan ve gidada bu ekte tanimlanmis olan belirgin miktarda bulunan
vitamin ve mineraller.

(3) Hazir ambalajli bir gidanin etiketi iizerinde birinci fikrada belirtilen zorunlu beslenme
bildiriminin yapilmasi durumunda, asagidaki bilgiler etiket lizerinde tekrar verilebilir:

a) Enerji degeri veya



b) Enerji degeri ile birlikte yag, doymus yag, seker ve tuz.

(4) 44 iincii maddenin birinci fikrasina istisna olarak; 20 nci maddenin dordiincii fikrasinda
belirtilen iiriinlerin etiketinde beslenme bildirimi yapilmast durumunda bildirimin igerigi sadece enerji
degeri ile sinirli tutulabilir.

Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlarinin hesaplanmasi

MADDE 37 — (1) Enerji degeri, Ek-10"da yer alan ¢evrim faktorleri kullanilarak hesaplanir.

(2) Enerji degeri ve 36 nc1 maddede atif yapilan besin 6gesi miktarlar1 gidanin satigsa sunuldugu
haline gore verilir. Ancak uygun durumlarda bu bilgiler, gerekli hazirlama talimatinin ayrintili olarak
verilmesi kosuluyla, gidanin tiiketime hazir haline gore verilebilir.

(3) Bildirilen degerler, duruma gore asagidaki bilgilere dayanan ortalama degerler olarak verilir:

a) Ureticinin gida analizleri,

b) Kullanilan bilesenlerin bilinen veya gercek ortalama degerleri kullanilarak yapilan
hesaplama,

c¢) Genel olarak saptanmis ve kabul gérmiis veriler kullanilarak yapilan hesaplama.

Uriiniin 100 gram veya 100 mL’si iizerinden bildirim

MADDE 38 — (1) Enerji degeri ve 36 nc1 maddede atif yapilan besin 6gesi miktarlari, Ek-11"de
yer alan birimler kullanilarak verilir.

(2) Enerji degeri ve 36 nc1 maddede atif yapilan besin 6gesi miktarlari, 100 g veya 100 mL
iizerinden verilir.

(3) Vitaminler ve mineraller ile ilgili bilgiler verildiginde, ikinci fikrada belirtilen ifade bigimine
ilave olarak, 100 g veya 100 mL {izerinden, Ek-9 Boliim 1’de yer alan referans alim miktarlarinin
yiizdesi olarak da belirtilir.

(4) Enerji degeri ve 36 nc1 maddenin birinci, ti¢lincli ve dordiincii fikralarinda belirtilen besin
0gesi miktarlari, gerektiginde, ikinci fikrada belirtilen ifade bigimine ilave olarak, 100 g veya 100 mL
iizerinden, Ek-9 Boliim 2’de yer alan referans alim degerlerinin yiizdesi olarak belirtilebilir.

(5) Bu maddenin dordiincii fikrasi ve/veya 40 mci madde hiikiimleri uygulandiginda; bu
bilgilere ¢ok yakin bir yerde ‘Ortalama bir yetiskinin referans alim (RA) oran1 (8400 kJ / 2000 kcal)’
ifadesine yer verilir.

Uriiniin bir porsiyonu veya tiiketim birimi iizerinden bildirim

MADDE 39 — (1) Kullanilan porsiyon biiyiikliigii veya tiiketim biriminin ve ambalajin icerdigi
porsiyon veya birimlerin adedinin tiiketici tarafindan kolayca fark edilebilecek sekilde etiket tizerinde
belirtilmesi kosuluyla; enerji degeri ve 36 nc1 maddesinde atif yapilan besin 6gesi miktarlari,

a) 38 inci maddenin ikinci fikrasinda belirtilen 100 g veya 100 mL {izerinden bildirime ilave
olarak,

b) Vitamin ve minerallerin miktar ile ilgili olarak, 38 inci maddenin ti¢ilincii fikrasinda belirtilen
100 g veya 100 mL iizerinden bildirime ilave olarak,

¢) 38 inci maddenin dordiincii fikrasinda belirtilen 100 g veya 100 mL iizerinden bildirime
ilave olarak veya 100 g veya 100 mL {izerinden bildirim yerine,

porsiyon ve/veya tiiketim birimi iizerinden verilebilir.

(2) 38 inci maddenin ikinci fikrasia istisna olarak, 36 nct maddenin {i¢iincii fikrasinin (b)
bendinde belirtilen durumlarda, besin 6gelerinin miktar1 ve/veya Ek-9 Boliim 2°de yer alan referans
alim degerlerinin yiizdesi sadece porsiyon veya tiiketim birimi {izerinden verilebilir. Besin 6gelerinin
miktar1 sadece porsiyon veya tiiketim birimi {izerinden verildiginde, enerji degeri 100 g veya 100 mL
iizerinden ve porsiyon veya tiikketim birimine gore verilir ve 40 inc1 madde hiikiimleri uygulanir.

(3) 38 inci maddenin ikinci fikrasina istisna olarak, 36 nci maddenin besinci fikrasinda
belirtilen durumlarda enerji degeri ve besin 6geleri miktar1 ve/veya Ek-9 Boliim 2’de yer alan referans
alim degerlerinin yiizdesi sadece porsiyon veya tiiketim birimi {izerinden verilebilir.

(4) Porsiyon biiyiikliigii belirlenmis gidalar i¢in tek kullanimlik hazir ambalajda sunulan ancak
belirlenmis porsiyon biiyiikliigliniin uygulanamadig1 gidalarda tiiketim birimi {izerinden bildirim
yapilabilir.

(5) Porsiyon biiytlikliigi veya tiiketim birimi beslenme bildirimine ¢ok yakin bir yerde belirtilir.

Referans alim (RA) orani

MADDE 40 — (1) Referans alim (RA) oranlari, bu maddenin hiikiimlerine uygun olmak sartryla,
istege bagli olarak gidalarin etiketinde yer alabilir.

(2) RA oranlan verilirken, Ek-13’te yer alan kurallar uygulanir.



(3) RA oranlarina yer verildiginde, bu bilgiler ‘enerji, toplam yag, doymus yag, seker, tuz’
Ogelerini mutlaka igerir.

(4) RA oranlar1 porsiyon biiyiikliigii tizerinden verildiginde Ek-12’de yer alan miktarlar dikkate
almir. Porsiyon adedi belirtilirken, 41 inci maddenin hiikiimleri uygulanir.

(5) RA oranlariin hemen altinda, ‘Ortalama bir yetiskinin referans alim (RA) orani (8400 kJ /
2000 kcal)’ ifadesine yer verilir.

Porsiyon biiyiikliigii ve adedi

MADDE 41 — (1) Porsiyon biiyiikliigli olarak Ek-12’de yer alan miktarlar dikkate alinir. Bu
ekte yer almayan {irlinler i¢in porsiyon biiyiikliikleri Bakanlik¢a belirlenir.

(2) Ambalajdaki porsiyon adedi belirtilirken tam sayilar ile (1; 2;...; 5;... gibi) ifade edilir.

(3) Ambalajdaki porsiyon adedini hesaplamak icin gidanin ambalaji iizerinde belirtilen net
miktar1 veya hazirlama talimati dogrultusunda tiiketime hazir hale getirilmis olan iirliniin net miktari,
Ek-12’de verilen porsiyon biiyiikliigiine boliiniir. Elde edilen deger tam say1 degilse, matematiksel
olarak tam sayiya yuvarlanir ve bu durumda porsiyon adedi “yaklasik .... porsiyon” seklinde ifade
edilir.

Gosterim sekli

MADDE 42 — (1) 36 nc1 maddenin birinci ve ikinci fikralarinda atif yapilan bilgiler, hepsi ayn
goriis alaninda olacak sekilde, acik bir format kullanilarak ve uygun oldugunda, Ek-11’de yer alan
gdsterim bicimine ve siralamaya gore verilir.

(2) 36 nct maddenin birinci ve ikinci fikralarinda atif yapilan bilgiler, tablo formunda
hizalanmis sayilarla verilir. Eger etiket yiizeyi miisait degilse, bilgiler lineer formda da verilebilir.

(3) 36 nc1 maddenin tgiincii fikrasinda atif yapilan bilgiler, temel goriis alani i¢cinde ve 17 nci
maddenin ikinci fikrasina uygun punto biiyiikliigii kullanilarak verilir. Bu bilgiler, bu maddenin ikinci
fikrasinda belirlenen formlardan farkli bir formda verilebilir.

(4) 36 nct maddenin dordiincii fikrasinda belirtilen bilgiler bu maddenin ikinci fikrasinda
belirlenen formlardan farkli bir formda verilebilir.

(5) Gidanin enerji degerinin veya besin 6gesinin/dgelerinin miktarinin ithmal edilebilir diizeyde
oldugu durumlarda, bu 6gelerle ilgili bilgiler yerine “Ihmal edilebilir miktar(lar)da .... igerir” gibi bir
ifadeye yer verilebilir ve beslenme bildirimi yapilmissa, s6z konusu ifade bildirime ¢ok yakin bir
yerde bulundurulur.

Ilave ifade bicimleri ve gosterim sekli

MADDE 43 — (1) 38 inci maddenin ikinci ve dordiincii fikralarinda ve 39 uncu maddede
belirtilen formlar ile 42 nci maddenin ikinci fikrasinda atif yapilan gosterim sekline ilave olarak; enerji
degeri ve 36 nc1 maddede atif yapilan besin 6gesi miktarlari, asagidaki kosullarin saglanmasi kaydiyla,
kelimeler veya sayilarm yani sira baska gosterim sekilleri ve/veya grafik formlar veya semboller
kullanilarak verilebilir:

a) Dogru ve bilimsel olarak gecerli tiikketici arastirmasi sonuglarina dayanmali ve 8 inci
maddede atif yapildig: gibi tiiketiciyi yaniltict olmamalidir..

b) Ilgili taraflarla yapilan miizakerelerin sonucuna gére gelistirilmelidir.

¢) Gidanin, enerji ve besin 0geleri agisindan beslenmedeki katkisini veya 6nemini kavramada
tilketiciye kolaylik saglamalidir.

¢) Bu gosterim veya sunum formlarimin ortalama tiiketici tarafindan anlasilir olduguna dair
bilimsel olarak gecerli kanitlarla desteklenmelidir.

d) Farkli gosterim sekillerinin kullanilmasi durumunda, Ek-9’da verilen referans alim
miktarlarina veya bunlarin olmamasi durumunda, enerji veya besin 6geleri alim1 hakkinda genel olarak
kabul edilmis bilimsel 6nerilere dayandirilmalidir.

e) Tarafsiz ve adil olmalidir.

f) Uygulandiginda serbest ticareti engellememelidir.



YEDINCi BOLUM
Istege Bagh Bilgilendirme

Istege bagh bilgilendirme ile ilgili kurallar

MADDE 44 — (1) 10 uncu ve 11 inci maddelerde atif yapilan bilgilerin istege bagli olarak
verilmesi durumunda, bilgilendirme, Ydnetmeligin besinci ve altinci boliimiinde belirtilen kosullara
uygun olur.

(2) Istege bagli olarak verilen bilgiler:

a) 8 inci maddeye uygun olarak tiiketiciyi yaniltici olamaz,

b) Tiiketici icin belirsiz ve karigik olamaz,

c) Gerektiginde, konu ile ilgili bilimsel verilere dayandirilir.

Gosterim sekli

MADDE 45 — (1) Istege bagh bilgilendirme, zorunlu bilgilendirme igin uygun olan yerlerde
yapilamaz.

Gluten ile ilgili istege bagh bilgilendirme

MADDE 46 — (1) Glutenin gidadaki yoklugu veya azaltilmis varligi hakkinda tiiketiciyi
bilgilendirmek amaciyla sadece Ek-16’da yer alan ifadeler, bu ekte verilen kosullarda kullanilir.

(2) Birinci fikrada atif yapilan bilgilere ilave olarak ‘gluten intoleransi olan bireyler icin
uygundur’ veya ‘¢Olyak hastalari i¢in uygundur’ ifadeleri kullanilabilir.

(3) Gida;

a) Gluten igeren bir veya daha fazla bileseninin gluten igerigi azaltilarak veya

b) Gluten iceren bilesenleri dogal olarak glutensiz olan diger bilesenler ile ikame edilerek

Ozel olarak tretilmig, hazirlanmis ve/veya islemden gegirilmis ise birinci fikrada atif yapilan
bilgilere ilave olarak ‘gluten intoleransi olan bireyler i¢in 6zel olarak formiile edilmistir’ veya ‘¢olyak
hastalar1 i¢in 6zel olarak formiile edilmistir’ ifadeleri kullanilabilir.

Bebek formiilleri ve devam formiilleri

MADDE 47 — (1) Tiirk Gida Kodeksi Bebek Formiilleri Tebligi ve Tiirk Gida Kodeksi Devam
Formiilleri Tebliginde tanimlanan bebek formiilleri ve devam formiillerinde glutenin yoklugu veya
azaltilmis varlig1 hakkinda bilgilendirme yapilamaz.

SEKIZINCi BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Ozel etiketleme kurallari

MADDE 48— (1) Bu Yonetmelik hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, belirli bir gida veya gida
grubu icin hazirlanan gida kodeksi kapsaminda bu gidalara 6zel ilave etiketleme kurallari
belirlenebilir.

Uygulamaya iliskin ilave diizenlemeler

MADDE 49 — (1) Gerek goriildiigiinde bu Yonetmelik hiikiimlerinin uygulamasina yonelik
hazirlanacak talimat veya kilavuzlar, Bakanlik internet sitesinde yayimlanir.

(2) Gida hakkinda bilgilendirme mevzuati kapsaminda halk sagligi iizerine etki etmesi
muhtemel tedbirler Bakanlik tarafindan degerlendirilir.

Uriin dogrulama ve takip sistemi

MADDE 50 — (1) Bakanlik gerekli gordiigii durumlarda, belirli gida veya gida gruplarina
yonelik olarak iiriiniin izlenebilirligini temin etmek amaciyla, etiketlerde iriin takip sisteminin
uygulanmasina iligkin 6zel uygulamalar yapabilir veya yaptirabilir.

(2) Bakanlik tarafindan belirlenen iiriin takip sisteminin uygulanacagi gida veya gida gruplar ile
uygulama siiresi Bakanlik tarafindan belirlenerek Bakanlik internet sitesinde yayimlanir.

Idari yaptirnm

MADDE 51 — (1) Bu Yonetmelige aykiri davrananlar hakkinda 5996 sayili Kanunun ilgili
maddelerine gore idari yaptirim uygulanir.

Atiflar

MADDE 52 — (1) Mevzuatta, bu Yonetmeligin yayimindan 6nce yiirtirliikkte olan gidalarin
etiketlenmesine iliskin gida kodeksine yapilan atiflar bu Yonetmeligin ilgili hiikiimlerine yapilmis
sayilir.



Avrupa Birligi mevzuatina uyum

MADDE 53 — (1) Avrupa Birliginin 1169/2011/EU sayili Tiiketicilerin Gidalar Hakkinda
Bilgilendirilmesine Iliskin Tiiziigiine paralel olarak hazirlanmistir.

Uyum zorunlulugu

GECICi MADDE 1 - (1) Bu Yé&netmelik kapsaminda faaliyet gosteren gida isletmecileri,
1/7/2018 tarihine kadar bu Yonetmelik hiikiimlerine uymak zorundadir.

(2) Bu Yonetmeligin “isletme kayit numaras1” ve “tanimlama isareti” ile ilgili hiikiimlerinin
uygulanmasinda, Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Yonetmelik kapsaminda verilen
gecis siirelerine uyulur.

(3) Bu Yonetmeligin yayimi tarihinden once tescillenmis ancak bu Yonetmelik ile 29/12/2011
tarih ve 28157 lglincii miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren Tiirk Gida
Kodeksi Etiketleme Yonetmeligine uygun olmayan ticari marka veya marka ismi bulunduran iiriinler
31/12/2019 tarihine kadar piyasada bulunabilir.

Gegis hiikiimleri

GECICI MADDE 2 — (1) Bu Yé&netmeligin yayimi tarihinden 6nce faaliyet gdsteren gida
isletmecileri, bu Yonetmelikte belirtilen gegis siireleri i¢inde bu Yonetmelik hiikiimlerine uyum
saglaymcaya kadar, bu Yonetmeligin yayimindan 6nce yiiriirliikte olan Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme
Y 6netmeligi hiitkiimlerine uyarlar.

Yiiriirliikten kaldirilan mevzuat

MADDE 54 — (1) Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi yiiriirlikten kaldirilmistir.

Yiiriirliik

MADDE 55 — (1) Bu Yonetmelik yayimi tarihinde yiirtirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 56 — (1) Bu Ydnetmelik hiikiimlerini Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakan yiiriitiir.



Ek-1

ALERJEN MADDELER VEYA URUNLER

Alerjen Madde veya Uriiniin Ad

Hari¢ Tutulan Uriinler

1) Gluten igeren tahillar: bugday (6r. kilgiksiz
bugday ve kamut), ¢avdar, arpa, yulaf veya
bunlarin hibrit tiirleri ve bunlarin iiriinleri

Dekstroz dahil bugday bazli glukoz suruplari
Bugday bazli maltodekstrinler
Arpa bazli glukoz suruplar

Distile alkollii ickiler ve diger alkollil igkiler icin distilat
veya tarimsal etil alkol iiretiminde kullanilan tahillar

2) Kabuklular (Crustacea) ve bunlarin
iriinleri

3) Yumurta ve yumurta iiriinleri

4) Balik ve balik tiriinleri

Vitamin veya karotenoid preparatlarinda tasiyici olarak
kullanilan balik jelatini

Bira ve sarapta durultma yardimcisi olarak kullanilan balik
jelatini veya Isinglass (balik tutkalr)

5) Yerfistig1 ve yerfistig iiriinleri

6) Soya fasulyesi ve soya fasulyesi iiriinleri

Rafine soya fasulyesi yagi (kati ve sivi)

Soya fasulyesinden elde edilen tokoferollerin (E306) dogal
karigimlari, dogal D-alfa tokoferol, dogal D-alfa tokoferol
asetat, dogal D-alfa tokoferol suksinat

Soya fasulyesi kaynakli bitkisel yaglardan elde edilen
bitkisel steroller ve bitkisel sterol esterleri

Soya fasulyesi kaynakl1 bitkisel s1vi yag sterollerinden
iiretilen bitkisel stanol esteri

7) Siit ve siit tirlinleri (laktoz dahil)

Distile alkollii ickiler ve diger alkollii igkiler icin distilat
veya tarimsal etil alkol iiretiminde kullanilan peynir alt1 suyu

Laktitol

8) Sert kabuklu meyveler: Badem (Amygdalus
communis L.), findik (Corylus avellana),
ceviz (Juglans regia), kaju fistig
(Anacardium occidentale), pikan cevizi
(Carya illinoiesis (Wangenh.) K.Koch),
brezilya findig1 (Bertholletia excelsa), antep
fistig1 (Pistacia vera), macadamia findig1 ve
Queensland findig1 (Macadamia ternifolia) ve
bunlarin iiriinleri

Distile alkollii ickiler ve diger alkollil igkiler i¢in distilat
veya tarimsal etil alkol iiretiminde kullanilan sert kabuklu
meyveler

9) Kereviz ve kereviz iirtinleri

10) Hardal ve hardal iiriinleri

11) Susam tohumu ve susam tohumu iiriinleri

12) Kiikiirt dioksit ve siilfitler (tiiketime hazir
veya iireticilerin talimatlarina gore hazirlanan
urilinler i¢in, toplam SO, cinsinden hesaplanan
konsantrasyonu 10 mg/kg veya 10 mg/L’den
daha fazla olanlar)

13) Act bakla ve aci bakla tiriinleri

14) Yumusakgalar ve {iriinleri




Ek-2

ETIKETINDE iLAVE ZORUNLU BIiLGILER BULUNMASI GEREKEN GIDALAR

Gidanin veya Gida Grubunun Adi

Ilave Zorunlu Bilgiler

1. Belirli Gazlar ile Ambalajlanan Gidalar

1.1. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine goére kullanimina izin verilen
ambalajlama gazlar1 vasitasiyla dayaniklilik
stiresi uzatilan gidalar

5

“Koruyucu atmosferde ambalajlanmistir.’

2. Tatlandirici iceren Gidalar

2.1. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine gore kullanimina izin verilen bir
tatlandiriciy1 veya tatlandiricilar iceren gidalar

“Tatlandirict igerir.” veya “Tatlandwricili” ifadesi, gidanin
admin yaninda yer alir.

2.2. Hem ilave seker hem de Tiirk Gida Kodeksi
Gida Katki Maddeleri Yonetmeligine gore
kullanimina izin verilen bir tatlandiriciyr veya
tatlandiricilar iceren gidalar

“Seker ve tatlandirici igerir.” veya “Sekerli ve
tatlandiricily” ifadesi gidanin adinin yaninda yer alir.

2.3. Turk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine goére kullanimina izin verilen
aspartam/aspartam-asesiilfam  tuzunu  igeren
gidalar

Aspartam/aspartam-asesiilfam tuzunun bilesenler listesinde
sadece E kodu ile belirtilmesi durumunda, “Aspartam
(fenilalanin kaynag) icerir.” ifadesi etiket {izerinde yer alir.
Aspartam/aspartam-asesiilfam tuzunun bilesenler listesinde
6zel adi ile belirtilmesi durumunda, “Fenilalanin kaynag:
icerir.” ifadesi etiket lizerinde yer alir.

2.4. %10’dan fazla ilave seker alkol igeren
gidalar

“Asir1 tiiketimi laksatif etki yaratabilir.”

3. Glisirhizik Asit veya Glisirhizik Asidin Amonyum Tuzunu iceren Gidalar

3.1. Glisirhizik asit veya glisirhizik asidin
amonyum tuzu veya meyankokii  bitkisi
(Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolayi, 100
mg/kg veya 10 mg/L veya daha fazla
konsantrasyonda glisirizik asit veya glisirizik
asidin amonyum tuzunu igeren sekerlemeler veya
icecekler

“Meyankokii icerir.” ifadesi bilesenler listesinin hemen
ardina eklenir. Eger “meyankokii” ifadesi bilesenler
listesinde zaten varsa veya gidanin adinda gegiyorsa ayrica
belirtilmesine gerek yoktur. Eger bilesenler listesi yok ise bu
ifade gidanin adinin yaninda yer alir.

3.2. Glisirhizik asit veya glisithizik asidin
amonyum tuzu veya meyankokii  bitkisi
(Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolayi, 4 g/kg
veya daha fazla konsantrasyonda glisirizik asit
veya glisirizik asidin amonyum tuzunu igeren
sekerlemeler

“Meyankokii icerir. Yiiksek tansiyon hastalart aswri
tiiketimden kaginmalidir.” uyarisi bilesenler listesinin hemen
ardina eklenir. Eger bilesenler listesi yok ise bu uyari
gidanin adinin yaninda yer alir.

3.3. Glisirhizik asit veya glisirhizik asidin
amonyum tuzu veya meyankokii  bitkisi
(Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolay1; 50 mg/L
veya daha fazla konsantrasyonda glisirizik asit
veya glisirizik asidin amonyum tuzunu igeren
icecekler veya hacmen %1,2’den fazla alkol
iceren igeceklerle ilgili olarak 300 mg/L veya
daha fazla konsantrasyonda glisirizik asit veya

glisirizik asidin amonyum tuzunu igeren igecekler
(¢))

“Meyankokii icerir. Yiiksek tansiyon hastalart aswri
tiiketimden kaginmalidir.” uyarisi bilesenler listesinin hemen
ardina eklenir. Eger bilesenler listesi yok ise bu uyari
gidanin adinin yaninda yer alir.

4. Yiiksek Miktarda Kafein iceren Gidalar

4.1. Adinda ‘kahve’ veya ‘cay’ ifadesi yer alan ve

“Yiiksek miktarda kafein igerir. Cocuklar veya hamile ya da
emziren kadinlar icin tavsiye edilmez.” uyarisi etiket




kahve, ¢ay veya kahve ya da ¢ay ekstrakti bazli
olan igecekler harig;

- Degistirilmeksizin tiikketimi amaglanan ve hangi
kaynaktan gelirse gelsin 150 mg/L’yi asan bir
miktarda kafein igeren igecekler

- Konsantre veya kurutulmus formda olan ve
tiiketime hazirlandiktan sonra hangi kaynaktan
gelirse gelsin 150 mg/L’yi asan bir miktarda
kafein iceren i¢ecekler

tizerinde iriiniin adi ile aym1 goriis alant i¢inde yer alir.
Kafein miktari, bu uyarty1 takiben parantez iginde ve 17 nci
maddenin birinci fikrasina uygun sekilde mg/100 mL olarak
bildirilir.

4.2. Fizyolojik bir amagla kafein ilave edilen,
icecekler digindaki gidalar

“Kafein icerir. Cocuklar veya hamile kadwnlar icin tavsiye
edilmez.” uyarist etiket lizerinde iriiniin ad1 ile ayni goriis
alant i¢inde yer alir. Kafein miktari, bu uyarty1r takiben
parantez i¢inde ve 17 nci maddenin birinci fikrasina uygun
sekilde mg/100 g veya mg/100 mL olarak bildirilir. Takviye
edici gidalarda ise; kafein miktari, gilinlik tiiketim igin
Onerilen porsiyon lizerinden etiket tizerinde belirtilir.

5. Bitkisel Sterol, Bitkisel Sterol Esteri, Bitkisel Stanol veya Bitkisel Stanol Esteri Ilave Edilmis Gidalar

5.1. Bitkisel sterol, bitkisel sterol esteri, bitkisel
stanol veya bitkisel stanol esteri ilave edilmis
gidalar veya gida bilesenleri

1) “Bitkisel sterol/bitkisel stanol ilaveli” ifadesi, gidanin ad1
ile ayn1 goriis alan1 i¢inde yer alir.

2) Tlave edilen bitkisel sterol, bitkisel sterol esteri, bitkisel
stanol veya bitkisel stanol esteri miktar1 (% olarak veya
gidanin 100 graminda ya da 100 mL’sinde ‘g serbest bitkisel
sterol/bitkisel stanol’ olarak) bilesenler listesinde bildirilir.
3) Uriiniin kandaki kolesterol diizeyini kontrol etmeye
ihtiyacit olmayan kisilere yonelik olmadigini bildiren bir
ifadeye yer verilir.

4) Kolesterol diisiiriicii ila¢ tedavisi gdren hastalarin iiriinii
yalnizca tibbi goézetim altinda tiikketmeleri gerektigini
bildiren bir ifadeye yer verilir.

5) Uriiniin hamile ve emziren kadmlar ile bes yasin altindaki
cocuklar i¢in beslenme agisindan uygun olmayabilecegini
bildiren kolayca goriilebilecek bir ifadeye yer verilir.

6) Karotenoid diizeyinin korunmasi i¢in, {irliniin yeterli ve
dengeli beslenmenin bir pargasi olarak, diizenli meyve ve
sebze tliketimi ile birlikte tiiketilmesi tavsiyesine yer verilir.
7) 3 g/gin’den fazla ilave bitkisel sterol/bitkisel stanol
tiketiminden kacinilmasi gerektigini bildiren bir ifadeye,
yukaridaki 3 numarali bilgi ile ayn1 goriis alani iginde yer
verilir.

8) llgili gidamin veya gida bileseninin bir porsiyonunun
miktar1 (tercihen g veya mL olarak) ve her bir porsiyonun
icerdigi bitkisel sterol/bitkisel stanol miktar1 belirtilir.

6. Bilesiminde Etil Alkol ve/veya Alkollii icki Bulunan Gidalar

6.1. 22 nci maddenin dordiincii fikrasina uygun olacak
sekilde gidalarin {retimi ve hazirlanmasinda
bilesen olarak kullanilan ve/veya bilesik
bilesenden kaynaklanan etil alkol ve/veya alkollii
icki @

1)Son iiriinde etil alkol bulunmast durumunda “Alkol i¢erir”
ifadesine gidanin adi ile ayn1 goriis alani iginde yer verilir.
2)Son iriinde etil alkol bulunmamasi durumunda
“tretiminde etil alkol kullanilmustir” ifadesine gidanin adi
ile ayn1 goriis alani i¢inde yer verilir.

7. Domuzdan Elde Edilen Madde iceren Gidalar

7.1 Gidada bilesen ve/veya bilesik bilesen olarak
domuzdan elde edilen herhangi bir madde
bulunuyorsa @

“Domuzdan elde edilen ... icerir” ifadesi,
ayn1 gorts alani iginde yer alir.

gidanin adi ile

8. Dondurulmus et, dondurulmus hazirlanmis et karisimlart ve dondurulmus islenmemis bahkcilik

iiriinleri

8.1. Dondurulmus et, dondurulmus hazirlanmis et
karisimlar1 ve dondurulmus islenmemis balikgilik
tiriinleri

Ek-7 Bolim 3’e uygun olarak donduruldugu tarih veya
triinlin bir kereden fazla donduruldugu durumlarda ilk kez
donduruldugu tarih verilir.

(1 Belirlenen diizey, tiikketime hazir {iriinlere veya tireticilerin talimatina gore tiiketime hazir hale getirilen {iriinlere uygulanir.
@ Bilesik bilegenin son iiriinde bulunan miktarina bakilmaksizin uygulanir.




Ek-3
x-YUKSEKLIGININ TANIMI

Isaret Aciklamalar
1 Ust ¢ikint1 hizalama ¢izgisi
2 Alt ¢cikint1 hizalama ¢izgisi
3 Orta ¢izgi
4 Satir ¢izgisi
5 x-yiiksekligi




Ek-4

BIiLESENLER LIiSTESINE iLISKiN KURALLAR

BOLUM 1

Bilesenlerin Agirlik¢ca Azalan Sirayla Gosterimine iliskin Ozel Kurallar

Bilesen Grubu

Bilesenler Listesi Olusturulurken Uygulanacak Ozel Kurallar

1) flave su ve ucucu iiriinler

flave su ve ugucu iiriinler son iiriindeki agirliklarina gore uygun sirada
yer alir. Gidaya bir bilesen olarak ilave edilen suyun miktari, son
iirtinlin toplam miktarindan kullanilan diger bilesenlerin toplam miktari
¢ikarilarak hesaplanir. Hesaplanan ilave su miktari son {iriiniin
agirliginin %5’ini agmiyor ise bu miktarin dikkate alinmasina gerek
yoktur.

2) Konsantre veya kurutulmus
formda kullanilan ve iiretim sirasinda
yeniden eski haline getirilen
bilesenler

Konsantre veya kurutulmus formda kullanilan ve {iiretim sirasinda
yeniden eski haline getirilen bilesenler, konsantre edilmeden veya
kurutulmadan 6nceki agirliklarina gére uygun sirada yer alabilir.

3) Suilave edilerek hazirlanacak
olan konsantre veya kurutulmus
gidalarda kullanilan bilesenler

Su ilavesi ile hazirlanarak tiiketilecek olan konsantre veya kurutulmus
gidalarin bilesenleri, tiiketime hazir iiriindeki miktarlarina gore uygun
sirada listelenebilir. Ancak bu durumda bilesenler listesi, “tiiketime
hazir haldeki iiriiniin bilesenleri” veya “tiiketime hazir haldeki iiriiniin
icindekiler” agiklamasi ile birlikte verilir.

4) Agirlikega higbiri belirgin 6l¢iide
baskin olmayacak sekilde ve
muhtemelen degisen miktarlarda
bulunacak bigimde, bir karisim
halinde gidanin bileseni olarak
kullanilan meyveler, sebzeler veya
mantarlar

Meyveler, sebzeler veya mantarlar, agirlikga higbiri belirgin 6l¢iide
baskin olmayacak sekilde ve muhtemelen degisen miktarlarda
bulunacak bigimde bir karigim halinde gidanin bileseni olarak
kullanildiginda, bilesenler listesinde “degisen miktarlarda” ifadesini
takiben “meyveler”, “sebzeler” veya “mantarlar” adi altinda birlikte
verilebilir. Ancak bu durumda, bilesen adinin hemen ardindan karisim
icindeki meyveler, sebzeler veya mantarlar da listelenir. Boyle
durumlarda s6z konusu karigsim bilesenler listesine; mevcut meyveler,
sebzeler veya mantarlarin toplam agirlig1 temel alinarak, 22 nci
maddenin birinci fikrasina uygun olarak dahil edilir.

5) Agirlikea hicbirinin belirgin
6l¢iide baskin olmadig1 baharat veya
bitki karisimlari

Baharat veya bitki karigimlari, agirlik¢a higbirinin miktart belirgin
o6l¢iide baskin degilse, “degisen miktarlarda” ifadesi ile birlikte
bulunmasi kosuluyla iiriin i¢cindeki miktar1 dikkate alinmaksizin
bilesenler listesinde farkli bir sirada yer alabilir.

6) Son iiriiniin %2’sinden daha azin
olusturan bilegenler

Son iiriiniin %2’sinden daha azini olusturan bilesenler, {iriin igindeki
miktar1 dikkate alinmaksizin diger bilesenlerden sonra farkli bir sirada
yer alabilir.

7) Gidanin iiretiminde veya
hazirlanmasinda bilesimini, dogasini
veya algilanan degerini
degistirmeksizin ve son {iriiniin %
2’sinden daha azini olusturacak
kadar, benzer sekilde veya birbirinin
yerine kullanilabilen bilesenler

Gidanin {iretiminde veya hazirlanmasinda bilesimini, dogasini veya
algilanan degerini degistirmeksizin ve son lriiniin %?2’sinden daha
azint olusturacak kadar, benzer sekilde veya birbirinin yerine
kullanilabilen bilesenler; iki bilesenden fazla olmamak iizere ve en az
bir bilesenin son iiriinde bulunmasi durumunda, bilesenler listesinde
“... velveya .... igerir” ifadesi ile yer alabilir. Bu hiikiim, Boliim 3’te
yer alan gida katki maddelerine veya bilesenlere ve Ek-1’de yer alan
alerjen maddeler veya iirlinlere uygulanmaz.

8) Bitkisel rafine yaglar

Bitkisel rafine yaglar, bilesenler listesinde, grup adinin hemen ardindan
s6z konusu yaglara 6zel bitki kaynaklarinin listesine yer verilmesi
kosuluyla, “bitkisel yaglar” adi altinda grup olarak verilebilir ve
takiben “degisen miktarlarda” ifadesi kullanilabilir. Eger bitkisel yaglar
bilesenler listesinde grup olarak verilirse, mevcut bitkisel yaglarin
toplam agirligi temel alinarak, 22 nci maddenin birinci fikrasina uygun




olarak listeye dahil edilir.

Hidrojenize yaglar bilesenler listesinde belirtilirken, “tam hidrojenize”
veya “kismi hidrojenize” agiklamalarina da yer verilir.

BOLUM 2
Grup Adu ile Belirtilebilen Bilesenler

25 inci maddenin hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, asagidaki tabloda yer alan gida
gruplarindan birine ait olan ve baska bir gidanin bileseni olan bilesenler, bilesenler listesinde 6zel
adlar1 yerine grup adlari ile belirtilebilir.

Gida Grubunun Tamm Grup Ad1

‘Yag’ (‘hayvansal’ ifadesi veya yagin elde edildigi
hayvanin 6zel ad ile birlikte)

1) Hayvansal rafine yaglar (domuz yagi harig)
Hidrojenize yaglar belirtilirken, ‘tam hidrojenize’

veya ‘kismi hidrojenize’ agiklamalarina da yer verilir.

2) iki veya daha fazla tahil tiiriinden elde edilen un ‘Un’ (unun elde edildigi tahillarin agirlik¢a azalan
karigimlari sirada listesi ile birlikte)

3) Nisastalar ve fiziksel olarak veya enzimler

vasitastyla modifiye edilmis nisastalar Nigasta

4) Baliklar bagka bir gidanin bileseni olarak
kullanildiginda ve bu gidanin ad1 veya tanitiminda
6zel bir balik tiiriine atifta bulunulmamasi kosuluyla
biitiin balik tiirleri

‘Balik’

5) Peynirler veya peynir karigimlart baska bir gidanin
bileseni olarak kullanildiginda ve bu gidanin adi veya
tanitiminda 6zel bir peynir ¢esidine atifta
bulunulmamasi kosuluyla biitiin peynir gesitleri

‘Peynir’

6) Gidanin agirlikca % 2’sini gegmeyen tiim baharat ‘Baharat’ veya ‘baharat karigim1’
cesitleri

7) Gidanin agirlikga %2’sini gegmeyen tiim bitkiler Bitki(ler)” veya “bitki karigim

veya bitki pargalari

8) Sakizlar i¢in sakiz mayasi iiretiminde kullanilan ‘Sakiz mayast’
tiim sakiz preparati ¢esitleri

9) Kirint1 haline getirilip firinda pisirilmis tiim tahil ‘Kirintilar’ veya ‘gevrekler’ veya ‘peksimet’
iriinii gesitleri ifadelerinden uygun olam
10) Sukroz (sakkaroz) ‘Seker’

11) Susuz dekstroz veya dekstroz monohidrat ‘Dekstroz’




12) Glukoz surubu veya kurutulmus glukoz surubu

‘Glukoz surubu’

13) Tiim siit proteini ¢esitleri (kazein, kazeinat ve ‘Siit proteinleri’
peynir alt1 suyu proteinleri) ve bunlarin karigimlari

14) Pres veya rafine kakao yagi ‘Kakao yagr’
15) Sarap ile ilgili gida kodeksinde tanimlanan tiim ‘Sarap’

sarap c¢esitleri

16) Etler bagka bir gidanin bileseni olarak
kullanildiginda ve toplam yag ve bag doku igerigi
asagida belirtilen degerleri agmadig1 durumda, insan
tilketimine uygun oldugu kabul edilen memelilerin ve
kus tiirlerinin iskelet kaslar1 (iskelet kaslarinin dogal
olarak icerdigi veya bu kaslara yapisik olarak bulunan
dokular ile birlikte)

‘... eti’ ifadesi ile belirtilebilecek bilesenler i¢in
maksimum yag ve bag doku icerikleri

Bag

doku @

Tiirler Yag

Memeliler (tavsanlar ve
domuzlar hari¢) ve memeli

0, 0,
tiirlerinin baskin oldugu tiir /025 /025

karisimlari
Domuzlar %30 %25
Kuslar ve tavsanlar %15 %10

Eger bu maksimum limitler agilmigsa, ancak ‘et’
tanimut icin gecerli olan diger tiim kriterler
karsilaniyorsa, bilesenler listesinde “... eti’ ifadesine
ilaveten yag ve/veya bag doku varlig1 da belirtilir.

‘Mekanik olarak ayrilmis et’ tanimina giren iirtinler bu
grubun disindadir.

‘... eti’ ifadesi ve etin elde edildigi hayvan tiirlerinin
adi®

17) ‘Mekanik olarak ayrilmig et’ tanimina giren tiim
iirtin gesitleri

‘Mekanik olarak ayrilmis et’ ifadesi ve etin elde
edildigi hayvan tiirlerinin ad1 @

(M Diyafram ve masseter (¢igneme kaslari) iskelet kaslarinin pargasidir. Yiirek, dil, bas kaslar1 (masseter harig), karpus

kaslari, tarsus kaslar1 ve kuyruk kaslar1 ise bunlarin digindadir.

@ Bag doku igerigi, kolajen igerigi ve et proteini igerigi arasindaki oran temel alinarak hesaplanir. Kolajen igerigi,
hidroksiprolin igeriginin 8 faktorii ile ¢arpilmasi sonucu elde edilen miktar anlamina gelir.
) Bu ifadenin yerine, ilgili hayvan tiirlerine ait bilesenler i¢in gegerli olan jenerik bir ad da kullanilabilir.




BOLUM 3

Gida Katki Maddeleri ve Gida Enzimlerinin Bilesenler Listesinde Belirtilmesi

1) 25 inci maddenin hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla ve 24 iincii maddenin birinci fikrasinin (b)
bendinde belirtilen gida katki maddeleri ve gida enzimleri hari¢ olmak iizere, asagidaki tabloda
listelenen fonksiyonel siniflardan herhangi birine giren gida katki maddeleri ve gida enzimleri, bu
tabloda yer alan ilgili fonksiyonel sinif adini takiben kendi 6zel adlar1 veya E kodlari ile birlikte
verilir. Eger bir bilesen birden fazla fonksiyonel sinifa giriyorsa, bu bilesenin s6z konusu gidadaki
temel fonksiyonuna uygun olan fonksiyonel siif ad1 belirtilir.

2) 1 nolu maddedeki bilesenlerin fonksiyonel sinif tanimlar1 i¢in Tiirk Gida Kodeksi Gida
Katki Maddeleri Yonetmeliginin Ek-1’inde yer alan ilgili tanimlar dikkate alinir.

Antioksidan Kopiik olusturucu
Aroma arttirici Kopiiklenmeyi Onleyici
Asit Metal baglayici
Asitlik diizenleyici Modifiye nisasta @
Emiilgator Nem verici

Emiilsifiye edici tuz (D Parlatici

Hacim artirici Renklendirici

Itici gaz Sertlestirici

Jellestirici Stabilizor

Kabartici Tatlandirict

Kivam arttirict Topaklanmay1 Onleyici
Koruyucu Un islem maddesi

() Sadece islenmis peynirler ve islenmis peynir bazli iirtinler igin.
@ Ozel ad veya E kodunun belirtilmesi zorunlu degildir.

3) Bir gidada ayn1 fonksiyonel sinifa giren birden ¢ok gida katki maddesi bulunmasi
durumunda, bu katki maddelerinin hepsi ayn1 fonksiyonel sinif adim takiben, azalan sirayla gidadaki
toplam agirligina gore bilesenler listesinde verilebilir.

BOLUM 4

Aroma Vericilerin Bilesenler Listesinde Belirtilmesi

1) Aroma vericiler;

a) Eger aroma verici bilesen Tiirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi
Tasiyan Gida Bilesenleri Yonetmeliginin dordiincii maddesinin ikinci fikrasinin (a), (c), (d), (k), (1),
(6) ve (s) bentlerinde tanimlanan aroma vericileri i¢eriyor ise “aroma verici(ler)” ifadesi ile veya daha
0zel bir ad ile veya aroma vericiyi tanimlayan bir ifade ile belirtilir.

b) Eger aroma verici bilesen Tiirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi
Tagtyan Gida Bilegsenleri Yonetmeliginin doérdiinci maddesinin ikinci fikrasinin (s) bendinde
tanimlanan aroma vericileri igeriyorsa ve gidaya tiitsiili bir aroma veriyorsa, ‘“tiitsii aroma
vericisi/aroma vericileri” veya ‘““‘gida(lar)dan veya gida grubundan veya kaynak(lar)dan” iiretilen tiitsii
aroma vericisi/aroma vericileri” (0rnegin; kaymn agacindan {iretilen tiitsii aroma vericisi) ifadeleri ile
belirtilir.

2) ‘Dogal’ kelimesi, aroma vericileri tanimlamak amaciyla Tirk Gida Kodeksi Aroma
Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tasiyan Gida Bilegenleri Yonetmeliginin 8 inci maddesinin
iiclincii fikrasina uygun olarak kullanilir.

3) Bir gidanin iiretiminde veya hazirlanmasinda aroma verici olarak kullanilan kinin ve/veya
kafein, bilesenler listesinde “aroma verici(ler)” ifadesinin hemen ardindan kendi ad ile belirtilir.



BOLUM 5

Bilesik Bilesenlerin Belirtilmesi

1) Bilesik bilesenler, bilesenler listesinde kendi ad1 ile ve toplam agirligina goére yer alabilir.
Bu durumda bilesik bilesenin adi olarak, miimkiin oldugunca mevzuatta belirlenen ad veya glimriik
tarafindan belirlenen ad kullanilir ve bilesik bilesenin adinin hemen ardindan kendi bilesenlerinin
listesi verilir.

2) 25 inci maddenin hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, asagidaki durumlarda bilesik bilesenin
bilesenler listesinin verilmesi zorunlu degildir;

a) 24 {incii maddenin birinci fikrasinin (a), (b), (c), (¢) ve (d) bentlerine tabi olan gida katki
maddeleri hari¢ olmak {izere; bilesik bilesenin bilegsiminin mevcut mevzuat kapsaminda tanimlanmis
olmasi ve bilesik bilesenin son iirliniin %2’sinden daha azini olusturmasi durumunda,

b) 24 iincii maddenin birinci fikrasinin (a), (b), (c), (¢) ve (d) bentlerine tabi olan gida katki
maddeleri hari¢ olmak {izere; son iiriiniin %2’sinden daha azin1 olusturan baharat ve/veya bitki
karisimlarindan olusan bilesik bilesenler igin,

¢) Bilesik bilesenin, mevzuata gore bilesenler listesi bulunmasi zorunlu olmayan bir gida
olmasi durumunda.



Ek-5
BIiLESENLERIN MiKTARININ BiLDiRiMi

1) Asagida belirtilen durumlarda bilesenlerin veya bilesen gruplarinin miktarmin bildirilmesi
zorunlu degildir:

a) Asagidaki bilesenler veya bilesen gruplarmnin;

- Siizme agirlig1 Ek-6’nin 5 numarali maddesine gore belirtilenler,

- Miktarinin etiket tizerinde verilmesi mevzuata gore zaten zorunlu olanlar,

- Aroma verme amaciyla, agirlikca %2’den daha az miktarda kullanilanlar,

- Gidanin adinda yer aldig1 halde, gidanin tanimlanmasi veya benzer gidalardan ayirt edilmesi
i¢in elzem olmadigindan miktarindaki degisim tiiketicinin tercihini etkilemeyecek olanlar.

b) Bir bilesenin veya bilesen grubunun miktar1 6zel mevzuat hiikiimleri ile miktar bilgisi etiket
iizerinde verilmeksizin, kesin olarak belirlenmisse, s6z konusu bilesenin veya bilesen grubunun
miktarinin bildirilmesi zorunlu degildir.

c) Ek-4 Bolim 1’de yer alan 4 ve 5 nolu satirlarda belirtilen durumlarda ilgili bilesenin veya
bilesen grubunun miktarinin bildirilmesi zorunlu degildir.

2) 26 nc1 maddenin birinci fikrasinin (a) ve (b) bentleri asagidaki durumlarda uygulanmaz;

a) Ek-2 uyarinca, “tatlandirici icerir”/“tatlandiricili” veya “seker ve tatlandirict igerir”/“sekerli
ve tatlandiricili” ifadesi gidanin adinin yaninda yer aliyor ise, bu ifadelerin bulunmasini gerektiren
bilesen veya bilesen grubu igin,

b) Beslenme bildirimine tabi ise ilave vitamin ve mineraller igin.

3) Bilesenlerin veya bilesen gruplariin miktari agagidaki kurallara uygun olarak belirtilir:

a) Bilesenin veya bilesenlerin miktar1 yilizde olarak verilir ve bu deger ilgili bilesenin veya
bilesenlerin kullanildig1 andaki miktarina gore belirlenir.

b) Bilesenin veya bilesenlerin miktari, ya gidanin adinin i¢inde ya da hemen ardindan veya sz
konusu bilesen veya bilesen grubu ile baglantili olacak sekilde bilesenler listesinde yer alir.

4) 3 nolu maddede belirlenen kurallara istisna olarak, asagidaki kurallar uygulanir:

a) Isil islem veya diger islemlerin ardindan nem kaybeden gidalarda, kullanilan bilesenin ve
bilesenlerin miktar1 son {riindeki miktarina gore yiizde olarak belirtilir. Ancak, etiket {lizerinde
belirtilen bir bilesenin miktar1 veya tiim bilesenlerin toplam miktar1 %100’ asiyorsa, yiizde yerine
100 g son iiriinii hazirlamak i¢in kullanilan bilesenin veya bilesenlerin agirlig verilir.

b) Ugucu bilesenlerin miktari, son iirlindeki agirlik¢a oranlarina gore belirtilir.

c) Konsantre veya kurutulmus formda kullanilan ve iiretim sirasinda yeniden eski haline
getirilen bilesenlerin miktari, konsantre edilmeden veya kurutulmadan once kaydedilen agirlikca
oranlarina gore belirtilebilir.

¢) Su ilave edilerek hazirlanacak olan konsantre veya kurutulmus gidalarda bilegenlerin miktari,
tikketime hazir iirlindeki agirlik¢a oranlarma gore belirtilebilir.



Ek-6
NET MiKTARIN BiLDiRiMi

1) Asagida belirtilen durumlarda net miktarin bildirilmesi zorunlu degildir:

a) Hacmi veya kiitlesi 6nemli miktarda kayba ugrayan gidalarin tane ile satilmasi veya satin alan
kisinin huzurunda tartilarak satilmasi durumunda,

b) Baharat ve bitkiler hari¢ olmak iizere, net miktar1 5 g veya 5 mL’den daha az olan gidalarda,

c) Par¢a adedinin disaridan agik bir sekilde goriilebilmesi ve kolayca sayilabilmesi veya etiket
iizerinde belirtilmesi kosuluyla, normal olarak tane ile satilan gidalarda.

2) llgili mevzuat geregince belli bir miktar tipinin (&rnegin; nominal miktar) belirtilmesinin
gerekli oldugu durumlarda, bu miktar bu Yonetmeligin amaclar1 agisindan net miktar olarak kabul
edilir.

3) Bir hazir ambalaj birimi, ayn1 {irinden ayni miktarda iceren iki veya daha fazla bagimsiz
hazir ambalaj biriminden olusuyorsa, net miktar her bir ambalajin igerdigi net miktar ve ambalajlarin
toplam sayis1 verilerek belirtilir. Ancak, bagimsiz ambalajlarin toplam sayisi digsaridan agik bir sekilde
goriilebiliyor ve kolayca sayilabiliyorsa ve her bir bagimsiz ambalajin ilizerinde yer alan net miktar
bildirimlerinden en az biri disaridan agik bir sekilde goriilebiliyorsa, bu bilgilerin belirtilmesi zorunlu
degildir.

4) Bir hazir ambalaj birimi, satis birimi olarak kabul edilmeyen iki veya daha fazla bagimsiz
ambalajdan olusuyorsa, net miktar toplam net miktar ve bagimsiz ambalajlarin toplam sayisi verilerek
belirtilir.

5) Kat1 bir gida siv1 ortam i¢inde sunuldugunda, siizme agirlig1 da belirtilir. Burada bahsedilen
stvi ortam, gidanin hazirlanmasinda yardimci ortam olarak kullanilan ve satin alma sirasinda
belirleyici bir roli bulunmayan ortami tanimlar. Ortam olarak; su, tuzlarin sulu ¢ozeltileri, salamura,
gida asitlerinin sulu ¢ozeltileri, sirke, sekerlerin sulu ¢ozeltileri, tatlandirma 6zelligine sahip diger
maddelerin sulu ¢ozeltileri, meyve veya sebzeler i¢in bunlarin kendi sular1 kullanilabilir. Bu ortam,
karigim seklinde ve sivi veya dondurulmus formda olabilir. Gida parlatilmis ise, bildirilen net agirlik
parlatici disinda kalan gidanin agirhigidir.



Ek-7
GIDANIN TAVSIYE EDIiLEN TUKETIM TARiHIi,
SON TUKETIM TARiIHi VE DONDURULDUGU TARIH

BOLUM 1

Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihinin Belirtilmesi

1)Tavsiye edilen tiiketim tarihi, ‘Tavsiye edilen tiiketim tarihi’ ifadesi agik bir sekilde
kullanilarak veya ‘... tarihinden Once tiiketilmesi tavsiye edilir.’ seklinde belirtilir. Bu ifadenin
yaninda ya tarihin kendisi ya da etiketin {izerinde bulundugu yere atifta bulunan bir ifade yer alir.
Uriiniin muhafaza edilmesi sirasinda uyulmasi gereken kosullar varsa, tavsiye edilen tiiketim tarihi
bilgisini takiben belirtilir.

2) Tavsiye edilen tiiketim tarihi ile ilgili olarak etiketin lizerinde baska bir yere atif yapilmasi
halinde;

a) Auf yapilan yerde birden fazla tarih bildirimi bulunmasi halinde ifadenin kendisi veya
kisaltmas1 kullanilir.

b) Kisaltma kullanilmasi halinde “Tavsiye edilen tiiketim tarihi (TETT):...” seklinde atif yapilir
ve atif yapilan yerde “TETT:...” kisaltmas1 kullanilir.

¢) Auf yapilan yerde farkli bir tarih bildiriminin bulunmamasi durumunda sadece tarih
bildirilebilir.

3) Tavsiye edilen tiiketim tarihi; giin ve ay olarak veya gerektiginde giin, ay ve yil olarak, bu
sirayla ve kodlanmadan belirtilir. Ancak;

a) 3 aydan daha kisa siire muhafaza edilecek olan gidalarda, giin ve ay olarak belirtilmesi
yeterlidir.

b) 3 aydan daha uzun ancak 18 aydan daha kisa siire muhafaza edilecek olan gidalarda, ay ve yil
olarak belirtilmesi yeterlidir.

¢) 18 aydan daha uzun siire muhafaza edilecek olan gidalarda, yil olarak belirtilmesi yeterlidir.

4) Farkl tarih bildirim tiirlerini zorunlu hale getiren mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla,
asagidaki gidalar icin tavsiye edilen tiiketim tarihinin belirtilmesi zorunlu degildir:

a) Filizlenmis tohumlar ve baklagil filizleri gibi benzer {iriinler hari¢ olmak {izere; soyma,
dograma veya benzer islemlerden gegirilmemis olan, patates dahil taze meyve ve sebzeler,

b) Uziim digindaki meyvelerden elde edilen; saraplar, likér saraplari, kopiiren saraplar,
aromatize saraplar ve benzeri iirlinler ile iiziimden veya iiziim sirasindan iretilen ve Tiirk Glimriik
Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonu altinda yer alan igecekler,

¢) Hacmen %10 veya daha fazla alkol igeren icecekler,

¢) Iceriginin dogas1 geregi normal olarak iiretiminden itibaren 24 saat iginde tiiketilen firmecilik
veya pastacilik liriinleri,

d) Sirke,

e) Iyotlu tuzlar hari¢ insan tiiketimine uygun tuz,

f) Kat1 formdaki seker,

g) Sadece aromalandirilmis ve/veya renklendirilmis sekerlerden olusan sekerleme {iriinleri,

&) Sakizlar ve benzeri ¢igneme liriinleri.



BOLUM 2

Son Tiiketim Tarihinin Belirtilmesi

1) Son tiiketim tarihi, ‘Son tiiketim tarihi’ ifadesi agik bir sekilde kullanilarak veya ‘... tarihine
kadar tiiketiniz.” seklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda tarihin kendisi bulunur. Son tiiketim tarihi
bilgisini takiben, uyulmasi gereken muhafaza kosullar1 belirtilir.

2) Son tiiketim tarihi ile ilgili olarak etiketin iizerinde baska bir yere atif yapilmasi halinde;

a) Atif yapilan yerde birden fazla tarih bildirimi bulunmasi halinde ifadenin kendisi veya
kisaltmas1 kullanilir.

b) Kisaltma kullanilmasi halinde “Son tiiketim tarihi (STT):...” seklinde atif yapilir ve atif
yapilan yerde “STT:...” kisaltmas1 kullanilir.

c¢) Atf yapilan yerde farkli bir tarih bildiriminin bulunmamasi durumunda sadece tarih
bildirilebilir.

3) Son tiiketim tarihi; giin ve ay olarak veya gerektiginde giin, ay ve yil olarak, bu sirayla ve
kodlanmadan belirtilir.

4) Son tiiketim tarihi, her bir bireysel hazir ambalajin iizerinde belirtilir.

BOLUM 3

Gidanin Donduruldugu Tarihin Belirtilmesi

1) Gidanin, Ek-2 8 no.lu satirda atif yapilan, dondurulma tarihi veya ilk donduruldugu tarih ° ....
tarihinde dondurulmustur’ seklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda tarihin kendisi bulunur.

2) Dondurulma tarihi ile ilgili olarak etiketin iizerinde baska bir yere atif yapilmasi halinde

a) Atf yapilan yerde birden fazla tarih bildirimi bulunmasi halinde ifadenin kendisi veya
kisaltmasi kullanilir.

b) Kisaltma kullanilmasi halinde “Dondurulma tarihi (DT):...” seklinde atif yapilir ve atif
yapilan yerde “DT:...” kisaltmasi kullanilir.

c) Auf yapilan yerde farkli bir tarih bildiriminin bulunmamasi durumunda sadece tarih
bildirilebilir.

3) Dondurulma tarihi, giin, ay ve yil olarak, bu sirayla ve kodlanmadan belirtilir.



Ek-8
ALKOL DERECESI

1) Hacmen %1,2’den fazla alkol iceren igeceklerin gercek alkol derecesi, en fazla bir ondalik
hane ile “%.... hacmen” seklinde belirtilir. Bildirimin 6niinde “alkol” kelimesi veya “alk.” kisaltmasi
yer alir.

2) Alkol derecesi 20 °C’de belirlenir.
3) Hacmen alkol derecesinin bildirimine iligkin olarak izin verilen pozitif ve negatif

toleranslar, mutlak deger olarak asagidaki gibidir. Bu toleranslar, alkol derecesinin tespitinde
kullanilan analiz metotlarindan kaynaklanan toleranslar sakli kalmak kaydiyla uygulanir.

Pozitif veya negatif

i we
¢ecegin tanimi tolerans

- Tirk Gimriik Tarife Cetvelinde 2203.00 tarife pozisyonunda yer alan ve
hacmen alkol derecesi % 5,5’1 gegmeyen biralar;

- Tiirk Giimriik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan
iiziimden elde edilen kdpiiksiiz icecekler

- Hacmen alkol derecesi % 5,5°1 gegen biralar;

- Tirk Giimriik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan
iizimden elde edilen kdpiiren icecekler,

- Tiirk Glumriik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan,

% 0,5 hacmen

yart kopiliren veya kopiiren olsun ya da olmasin, iiziim disindaki % 1 hacmen
meyvelerden elde edilen elma saraplari, armut saraplari, meyve saraplari,
vb.

- Tiirk Gimriik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan
fermente bal bazli igecekler

- Maserasyona tabi tutulmus meyve veya bitki pargalari igeren igecekler % 1,5 hacmen
- Hacmen % 1,2’den fazla alkol i¢eren diger igecekler % 0,3 hacmen




Ek-9

REFERANS ALIM MiKTARLARI

BOLUM 1

Vitaminler ve Mineraller i¢in Giinliik Referans Alim Miktarlar

Beslenme Beslenme
Besin 6gesi Referar(lls) Degeri Besin 6gesi Referal(lls) Degeri
Vitamin A (ug) 800 Kloriir (mg) 800
Vitamin D (ug) 5 Kalsiyum (mg) 800
Vitamin E (mg) 12 Fosfor (mg) 700
Vitamin K (ug) 75 Magnezyum (mg) 375
Vitamin C (mg) 80 Demir (mg) 14
Tiamin (mg) 1,1 Cinko (mg) 10
Riboflavin (mg) 1,4 Bakir (mg) 1
Niasin (mg) 16 Manganez (mg) 2
Vitamin B6 (mg) 1,4 Floriir (mg) 3,5
Folik asit (ug) 200 Selenyum (pg) 55
Vitamin B12 (ug) 2,5 Krom (png) 40
Biotin (ug) 50 Molibden (ng) 50
Pantotenik asit (mg) 6 Iyot (ug) 150
Potasyum (mg) 2000

() Belirlenen besin 6gesi beslenme referans degerleri dort yas ve lizeri saglikli bireyler i¢in gegerlidir.

Vitamin ve mineraller icin belirgin miktar:

1) Icecekler disindaki iiriinler ve siit i¢in, 100 g veya 100 mL iiriiniin bu béliimde belirtilen

beslenme referans degerinin en az %15’ini karsilamas1 durumunda,

2) Igecekler i¢in, 100 mL iiriiniin bu béliimde belirtilen beslenme referans degerinin en az

%7,5’ini karsilamas1 durumunda veya,

3) Eger gida tek porsiyonluk ambalajda sunuluyorsa veya ambalaj sadece tek tiiketim birimi
igeriyorsa, sO6z konusu iriiniin bu boliimde belirtilen beslenme referans degerinin en az %15’ini
kargilamasi durumunda,

bu miktar belirgin miktar olarak kabul edilir.




BOLUM 2

Enerji ve Vitaminler ve Mineraller Disindaki Bazi Besin Ogeleri i¢in
Referans Alim Degerleri (Yetiskinler I¢in)

Enerji veya besin dgeleri Referans alim degerleri

Enerji 2000 keal
Seker 90 g
Toplam yag 70 g
Doymus yag 20g
Tuz / Sodyum 6g/24¢g
Karbonhidrat 260 g
Protein 50g
Lif 25¢




Ek-10
ENERJi DEGERININ HESAPLANMASI iCIN CEVRIM FAKTORLERI

Karbonhidrat (seker alkol harig) 4 kcal/g - 17kl/g
Seker alkol (eritritol harig) 2,4 kcallg - 10kl/g
Eritritol 0 kcal/g - 0Kkl/g

Protein 4 kcal/g - 17kl/g
Yag 9 kcal/g - 37kl/g
Salatrim 6 kcal/g - 25kl/g
Etil alkol 7 kcal/g - 29Kkl/g
Organik asit 3 kcal/g - 13kl/g
Lif 2 kcal/g - 8Kkl/g




Ek-11

BESLENME BiLDIiRIMININ GOSTERIM BiCiMi

Enerji ve besin 6geleri

100 g veya 100 mL i¢in

Enerji (kj ve kcal)
Toplam yag (&
- Doymus yag (@
- Trans yag (2
- Tekli doymamis yag (@
- Coklu doymamis yag (8)
Kolesterol (mg)
Karbonhidrat (g
- Seker (g
- Seker alkol (8)
- Nisasta (8)
Lif (2)
Protein (2)
Tuz (8)
Vitaminler M
Mineraller W

() Ek-9 Béliim 1°de belirtilen birimler iizerinden verilir.




Ek-12

GIDALARIN PORSiYON BUYUKLUKLERI

Uriin Kategorisi

Porsiyon Biiyiikliigii (V)

1. Firmn iiriinleri

1.1. Biskiivi 30g

1.2. Ekmek 50g

1.3. Pasta (pasta agirliginin % 35’1 veya daha fazlasi krema, meyve, findik, 125 ¢
sebze, vb. olan)

1.4. Pasta (pasta agirliginin % 35’inden daha az1 krema, meyve, findik, 30

sebze, vb. olan) &

1.5. Kek 40¢g

1.6. Kurabiye (tatli veya tuzlu) 25¢g

1.7. Kraker 15¢

1.8. Galeta, peksimet, vb. 30g

1.9. Tart/turta gesitleri 65¢g

1 i)10.(;6rek gesitleri (sade veya dolgulu kruvasan, sade veya dolgulu briyos, 30g

vb.)

2. Icecekler

2.1. Alkolsiiz icecekler 250 mL
2.2. Sicak igecekler (kahve, cay, salep, vb.) 200 mL
3. Tahil iiriinleri ve kuru baklagiller

3.1. Piring, bulgur, vb. 60 g kuru
3.2. Kahvaltilik tahil 30 g kuru
3.3. Cesnili kahvaltilik tahil, miisli 40 gr kuru
3.4. Makarna, eriste, vb. 60 g kuru
3.5. Fasulye, nohut, mercimek vb. 50 g kuru
4. Siit ve siit iiriinleri

4.1. Ieme siitii (sade, meyveli, aromals, vb.) 250 mL
4.2. Yogurt (sade, meyveli, aromali, vb.) 200 g
4.3. Fermente siit igecekleri (ayran, kefir, kimiz vb.) 250 mL
4.4. Cesnili fermente siit icecekleri 200 mL
4.5. Beyaz peynir, vb. 60 g

4.6. Kasar peyniri, vb. 45 ¢

4.7. Siirtilebilir peynir, vb. 30g

4.8. Taze peynir 40 g

4.9. Krema, kaymak, vb. 20 g

5. Tathlar (tiiketime hazir)

5.1. Puding, muhallebi, siitlag, vb. 160 g
5.2. Asure 180 g
5.3. Revani, irmik tatlis1 vb. 150 g
5.4. Kopiik tathilar (mousse vb.) 100

6. Dondurma ve yenilebilir buzlar

6.1. Dondurma ve yenilebilir buz | 100 mL veya 60 g
7. Tath soslar1 ve kremalari

7.1. Tath soslar1 ve kremalar1 (meyveli, cikolatali, karamelli, vb.) [20g

8. Yumurta

8.1. Taze yumurta

50 g veya 1 adet

8.2. S1vi yumurta 45 ¢
9. Yaglar ve yag bazh soslar

9.1. Tereyagi, margarin, vb. 10g
9.2. Siv1 yag 10 mL
9.3. Salata sosu (tiiketime hazir) 15¢g
9.4. Mayonez 15¢g

10. Kirmmz et, kanath eti ve bunlarin iiriinleri




10.1. Cig et (taze veya dondurulmus, kemiksiz) g
10.2. Cig et (taze veya dondurulmus, kemikli) 150 g
10.3. Sosis, salam, sucuk, vb. 40 g
10.4. Pastirma, jambon, vb. 30g
10.5. Kofte, doner, pane vb. (¢ig) 90¢g
11. Su iiriinleri

11.1. Cig balik (taze veya dondurulmus) 150 g
11.2. Anguez, havyar, vb. 15¢g
11.3. Kabuklu deniz iiriinleri, yumusakgalar, kafadan bacaklilar (yenilebilir 55
kisim) &
11.4. Balik, kabuklu deniz iriinleri (tiitsiilenmis veya salamura) 55¢g

11.5. Balik, kabuklu deniz iiriinleri (konserve)

55 g siizme agirligi

11.6. Islenmis su iiriinleri (taze veya dondurulmus kéfte, pane, burger v.b. )

g

12. Meyveler ve meyve sulari

12.1. Meyve konservesi 100 g siizme agirligi
12.2. Kuru meyve 30g
12.3. Taze veya dondurulmus meyve 150 g
12.4. Meyve suyu, meyve nektari 250 mL
13. Sebzeler ve sebze sulari

13.1. Sebze konservesi 130 g siizme agirlig1
13.2. Kurutulmus sebze 30g
13.3. Taze veya dondurulmus sebze 150 g
13.4. Sebze suyu 250 mL
13.5. Sal¢a (domates, biber, vb.) 15¢g
13.6. Sebze sosu, piiresi, ezmesi 40 g
14. Hazir yemekler

14.1. Pizzalar, borekler, her tiirlii sandvig, vb. 140 g
14.2. Hazir yemek konserveleri (dolgu sivisi i¢inde) 150 g siizme agirligi
14.3. Hazir yemek konserveleri (dolma, sarma, pilaki, kizartma vb.) 150 g
15. Kuruyemisler

15.1. Findik, fistik, ceviz, badem, vb. (kabuksuz) 20g
15.2. Leblebi, kavurga, vb. 30g
15.3. Cekirdek (kabak, aycicegi, vb.) 40¢g
15.4. Cekirdek i¢i (kabak, aycicegi, vb.) 20g
16. Salatalar

16.1. Meyve, sebze, su liriinleri, balik, yumurta, vb. J 150 g
17. Soslar (tiiketime hazir)

17.1. Ketcap sos, barbekii sos, tartar sos, salsa sos, vb. 120g
17.2. Hardal j 15g
17.3. Yemek sosu (makarna sosu vb.) j 90g
18. Atistirmalik iiriinler

18.1. Cips, tahil bazli bar, meyve bazli bar, ekstrude iiriinler, vb. 25¢g
18.1. Cips, tahil bazl1 bar, meyve bazli bar, ekstrude iiriinler, vb. 25¢g
18.2. Patlamig misir 30g
19. Corbalar (tiikketime hazir)

19.1. Tarhana ¢orbasi, domates ¢orbasi, mercimek ¢orbasi, vb. | 250 mL
20. Sekerlemeler ve sekerli iiriinler

20.1. Sert sekerleme, vb. 20g
20.2. Yumusak sekerleme 30g
20.3. Lokum, helva, cezerye, vb. 40 ¢g
20.4. Cikolata, vb. 25¢g
20.5. Gofret 40¢g
20.6. Bal, pekmez, recel, marmelat, vb. 15¢
23)7 Siirtilebilir krema ( kakaolu, ¢ikolatali), ezme (badem, findik, fistik 20 ¢
vb.

21. Salamura iiriinler

21.1. Zeytin (siyah veya yesil) | 25 g




21.2. Sebze tursusu | 30¢g

22. Yemek harclan

22.1.Yemek har¢lar | 15¢g

() Tabloda yer alan porsiyon biiytikliikleri dort yas Ustii bireyler i¢in gegerlidir.




Ek-13
REFERANS ALIM (RA) ORANI VERILIRKEN UYGULANACAK KURALLAR

1) Format olarak asagida yer alan 6rekte gosterilen bigimler kullanilir.

1 porsiyon (25 g) iiriiniin referans alim orani *

Enerji  Toplom Yoj DoymusYej  Seker Tuz

"9ktu| 80!; 089 839 Ulg
% %12 4 9 2

* Ortalama bir yetiskinin referans alim (RA) oran (8400 kj / 2000 kcal)

2) Her bir bolme i¢inde; ilgili 6ge, bu 6genin iiriindeki miktar1 ve bu miktar i¢in hesaplanan RA orani
yer alir.

3) Ambalajin bi¢imi dikey pozisyonun kullanilmasini gerektirmiyorsa, sekil ambalaj {izerine yatay
olarak yerlestirilir.

4) Ogeler ‘enerji, yag, doymus yag, seker, tuz’ seklinde siralanir.

5) Enerji, yag, doymus yag, seker, tuz 6gelerinin yani sira protein ve lif icin de RA orani verilebilir.
Bu durumda ilave bdlmeler 3 mm bosluk birakilarak diger bolmelerin sagina yerlestirilir.

6) Seklin iizerindeki ‘1 porsiyon (....) Uriiniin referans alim orani’ veya “1 tiiketim birimi (...) {iriiniin
referans alim oran1’ ifadesi en az 8 punto ve altindaki dipnot en az 6 punto olacak sekilde yazilir.

7) Her bir bolmenin genisligi en az 8 mm, yiiksekligi en az 12 mm olacak sekilde ayarlanir.
Bolmelerde yer alan ‘enerji, yag, doymus yag, seker, tuz’ ifadeleri kendi icinde; enerji, yag, doymus
yag, seker ve tuzun Uriindeki miktarlar1 kendi i¢inde; bu miktarlar i¢in hesaplanan RA oranlar1 kendi
icinde olmak iizere ayni puntoda yazilir. Bu kural, protein ve lif i¢in de gegerlidir.

8) Enerji degeri en yakin tamsaytya yuvarlanir.

9) Gram cinsinden verilen degerler virgiilden sonra bir ondalik hane olacak sekilde verilir.
10) RA oranlari en yakin alt veya list sayiya yuvarlanir ve tam say1 olarak verilir.

11) Uriinde bulunmayan ve ‘0 g’ olarak verilen 6geler igin RA oran1 ‘% 0’ seklinde gosterilir.

12) Tiim bolmelerin rengi, ambalajin zemin rengi ile kontrast olusturacak ve ayni tonda tek renk
olacak sekilde tasarlanir. Kirmizi, sar1 ve yesil renkler kullanilmaz.

13) Sadece enerji degerine iligkin referans alim (RA) orani, porsiyon veya tiiketim birimi iizerinden
temel goriis alaninda tek basina da verilebilir.



Ek-14
BESLENME BILDIRiIMINiN ZORUNLU OLMADIGI GIDALAR

1) Tek bir bilesenden veya bilesen grubundan olusan islenmemis iiriinler,

2) Tek bir bilesenden veya bilesen grubundan olusan ve sadece olgunlagma prosesi uygulanan
islenmis gidalar,

3) Bilesen olarak sadece karbondioksit ve/veya aroma vericiler ilave edilmis olanlar dahil insan
tiiketimine uygun sular,

4) Tek bir bitki, tek bir baharat veya bunlarin karigimlari,

5) Tuz ve tuz ikameleri,

6) Sofralik tatlandiricilar,

7) Tiirk Gida Kodeksi Kahve ve Kahve Ekstraktlar1 Tebligi ve Tiirk Gida Kodeksi Hindiba
Ekstrakt1 Tebligi kapsamindaki {irtinler,

8) Caym besin degerini degistirmeyen aroma vericiler disinda baska bilesen igermeyen bitki ve
meyve caylari, ¢ay, kafeinsiz cay, instant veya ¢Oziinebilir cay veya cay ekstrakti, kafeinsiz instant
veya ¢Oziinebilir ¢ay veya cay ekstrakti,

9) Bilesen olarak sadece aroma vericiler ilave edilmis olanlar dahil fermente sirkeler ve sirke
ikameleri,

10) Aroma vericiler,

11) Gida katki maddeleri,

12) islem yardimcilar,

13) Gida enzimleri,

14) Jelatin,

15) Regel jellestirme karigimi,

16) Maya,

17) Sakizlar,

18) En genis yiizeyi 25 cm? den daha kiigiik olan ambalajlarda veya kaplarda sunulan gidalar,

19) El tasarimi gidalar dahil iretici tarafindan dogrudan son tiiketiciye veya yerel
perakendecilere satilan kiigiik miktarlardaki gidalar.



Ek-15
GIDANIN ADINA ESLiK EDEN ZORUNLU BIiLGILER

1) Gidanin fiziksel durumuna veya gecirdigi 6zel isleme iliskin bilgilerin (6rnegin; toz haline
getirilmis, dondurularak kurutulmus, derin dondurulmus, konsantre, tiitsiilenmis, gibi)
bulunmamasinin satin alan kisiyi yaniltabilecegi durumlarda, bu bilgiler gidanin adinda yer alir veya
gidanin adinin yaninda belirtilir.

2) Bu madde, 1 no.lu madde hiikiimlerine aykir1 olmayacak sekilde uygulanir. Satistan 6nce
dondurulan ve ¢oziindiiriilerek satilan gidalarin adinin yaninda ‘¢6ziindiiriilmistiir’ ifadesi bulunur.
Ancak;

a) Son {irtinde bulunan bilesenler,

b) Uretim siirecinin bir asamasinda teknolojik olarak dondurulmasi gereken gidalar,

¢) Gida giivenilirligi ve kalitesi iizerine olumsuz etki yapmayan ¢oziindiirme iglemi uygulanan
gidalar

i¢in bu hiikiim uygulanmaz.

3) Isinlanmis gidalarin {izerinde, “isinlanmistir” veya “iginlama islemi yapilmistir” ifadesi ve
6/11/1999 tarihli ve 23868 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Gida Isinlama Ydnetmeliginde
belirtilen diger bildirimler bulunur.

4) Ozel mevzuat hiikiimleri sakl kalmak kaydiyla bilesiminde normal olarak kullanilmasi veya
dogal olarak bulunmasi beklenen bir 6gesi veya bileseni farkli bir 6ge veya farkli bir bilesen ile ikame
edilen gidalarin etiketinde, bilegenler listesine ilave olarak, kismi veya tam degisiklik i¢in kullanilan
0ge veya bilesen temel goriis alaninda olmak kaydiyla gidanin adina ¢ok yakin bir yerde belirtilir. S6z
konusu bilgi, gidanin adimin x-yiiksekliginin en az % 75’1 kadar olan punto biiytlikligiinde agik bir
sekilde belirtilir. Bu x-yiiksekligi, 17 nci maddenin ikinci fikrasinda belirtilen minimum punto
biiyiikliiglinden daha az olamaz.

5) Dogranmis, kemikli, dilimlenmis, porsiyon veya karkas formundaki et {iriinleri ve
hazirlanmig et karisgimlar i¢in son iriiniin agirlikga % 5°den fazlasim olusturan ilave suyun varligi
gidanin adinda belirtilir. Ayn1 kurallar, dogranmis, kemikli, dilimlenmis, porsiyon, fileto veya biitlin
formdaki balikeilik tiriinleri balik¢ilik tirtinleri ve hazirlanmig balik¢ilik dirtinleri i¢in de gecerlidir.

6) Sosis kiliflarinin tiiketime uygun olmadigi durumlarda; bu husus belirtilir.



Ek-16

GLUTENIN GIDADAKI YOKLUGU VEYA AZALTILMIS VARLIGINA ILiSKIN iZiN
VERILEN iFADELER VE BUNLARIN KOSULLARI

1) Genel kurallar:

a) Glutensiz

Son tiiketiciye satildig1 halinde en fazla 20 mg/kg gluten iceren gidalarda ‘glutensiz’ ifadesi

kullanilabilir.

b) Cok Diisiik Gluten / Cok Diisiik Glutenli

Bugday, cavdar, arpa, yulaf veya bunlarin melez cesitlerinden olusan veya bunlart iceren ve
gluten icerigi azaltilarak 6zel olarak islemden gecirilmis olan, son tiiketiciye satildig1 halinde en fazla
100 mg/kg gluten igeren gidalarda ‘gok diisiik gluten / ¢ok diisiik glutenli’ ifadesi kullanilabilir.

2) Yulaf ile ilgili ilave kurallar:
a) Bir gidada ‘glutensiz’ veya ‘cok diisiik gliiten / ¢ok diislik glutenli’ olarak sunulan yulafin,
bugday, cavdar, arpa veya bunlarin melez cesitleri ile kontamine olmasi1 6nlenecek sekilde 6zel olarak
iiretilmis, hazirlanmis ve/veya islemden gegirilmis olmasi ve bu yulaftaki gluten iceriginin 20 mg/kg’1

gecmemesi gerekir.

3) Gluten ile ilgili olarak kullanilabilecek ifadeler ve kosullar:

Gida Bilesen 6zelligi Gidadaki Izin verilen beyanlar
maksimum
gluten limiti (V
Gluten intoleransi olan | Gluten igerigi azaltilcak sekilde 100 mg/kg ‘cok diistik gluten’
bireyler igin 6zel islem goren bugday, cavdar, ‘cok diisilik glutenli’
olarak tretilen gida arpa veya yulaftan® veya
bunlarin melez gesitlerinden
olusan bir veya daha fazla
bilesen igerir
Gluten intoleransi olan | Bugday, ¢avdar, arpa veya 20 mg/kg ‘glutensiz’
bireyler i¢in 6zel yulaftan® veya bunlarin melez
olarak tiretilen gida ¢esitlerinden olusan bir veya
daha fazla bilesenin ikamesini
igerir
Gluten intoleransi olan | Bugday, ¢avdar, arpa veya 100 mg/kg ‘cok diistik gluten’
bireyler i¢in 6zel yulaftan® veya bunlarin melez ‘cok diisiik glutenli’
olarak tiretilen gida cesitlerinden olusan bir veya
daha fazla bilesenin ikamesini Gluten seviyesi 20
ve gluten icerigi azaltilcak mg/kg veya daha
sekilde islem goren bugday, diisiik ise ‘glutensiz’
cavdar, arpa veya yulaftan(2) beyani kullanilabilir.
veya bunlarin melez
¢esitlerinden olusan bir veya
daha fazla bilesen icerir
Gluten intoleransi olan | Uretim, hazirlama, isleme gibi 20 mg/kg Sadece 20 mg/kg

bireyler igin 6zel
olarak tiretilen gidada
kullanilan yulaf veya
yulaf bilesenleri

asamalarda yulafin bugday, arpa
ve ¢avdar ile capraz bulagmasi
onlenmelidir.

veya daha az gliiten
iceren yulaf igin
‘glutensiz’ ifadesi
secilebilir veya
‘glutensiz’ ‘cok
diisiik glutenli’
ifadelerini tagiyan
iiriinlerde
kullanilabilir.

Gluten intoleransi olan

20 mg/kg

20 mg/kg veya daha




bireyler icin uygun az gliiten igeriyorsa
diger gidalar (‘normal ‘glutensiz’

gidalar’ be diger Ozel

Beslenme Amach

Gidalar)

(M Gidanin son tiiketiciye satildig1 halinde
@ Yulaftaki gluten icerigi en fazla 20 mg/kg olmali ve tiretim, hazirlama, isleme gibi
asamalarda bugday, arpa ve cavdar ile bulagsmasi 6nlenmelidir.




1)
a)

b)

c)

9)
d)

2)
a)

Ek-17

TOPLU TUKETIM YERLERINDE HAZIRLANAN HAZIR AMBALAJLI OLMAYAN
GIDALAR iLE iLGILi KURALLAR

Gida hakkinda bilgilendirme kurallar ile ilgili olarak;

Gidanin adi 21 inci maddeye uygun olarak belirlenir. Gidanin resmi adinin yani sira veya
yerine tanimlayici ve/veya alisilagelen adlar kullanilabilir.

Igindekiler listesi, gidanmn hazirlanmast sirasinda kullanilan malzemelerin listesi olarak verilir.
Malzemelerin agirlikca azalan sirada belirtilmesi zorunlu degildir.

Igindekiler listesi verilirken bilesik bilesen olan malzemelerin kendi bilesenlerinin belirtilmesi
zorunlu degildir. Ancak s6z konusu bilesik bilesende alerjen madde bulunmasi durumunda bu
husus agik bir ifade kullanilarak veya ¢esitli gosterim bigimleri ile belirtilir.

Bilesik bilesen domuz kaynakli iiriin ve/veya etil alkol/alkollii icki iceriyor ise bu durum
icindekiler listesinde ve tiiketicinin dikkatini ¢ekecek sekilde belirtilir.

Alerjen bilesenlerin ya da alerjen islem yardimcilarimin bildirimi 25 inci maddeye uygun olarak
yapilir.

Gida hakkinda bilgilendirme ile ilgili 6rnekler:
Hamburger (biitliin malzemeleri ayr1i ayri hazir ambalajli veya hamburger halinde hazir
ambalajl gida)

G1dan1n adi: Hamburger, ekmek arasi kofte vs.
I¢indekiler listesi: Bugday ekmegi, kofte, marul, mayonez (yumurta tiriini igerir)®, ketgap.

(*) Alerjen uyarisi, gida hakkinda bilgilendirmenin yapildigi yere uygun sekilde yapilmalidir. 16 nci maddenin altincr fikrasinin (b)

bendine ilave olarak, iiriiniin bireysel olarak sarildig1 ve tiiketiciye sunuldugu ambalaj malzemesinde de bulunabilir.

b)

Hamburger (biitiin malzemeleri toplu tiikketim yerinde iiretilen {irtin)

Gidanin adi: Hamburger, ekmek arasi kofte vs.

Igindekiler listesi: Ekmek (bugday unu, su, tuz, maya), kofte (kiyma, sogan, baharat), marul,
mayonez (yumurta, zeytinyagi, toz hardal, sirke, limon suyu), domates sosu.

Hamburger (malzemelerden bazilarinin toplu tiiketim yerinde {iiretildigi {iriin)

Gidanin adi: Hamburger, ekmek arasi kofte vs.

Igindekiler listesi: Tam bugday ekmegi, kofte (kiyma, sogan, baharat), marul, mayonez
(yumurta {iriinii igerir), yogurtlu sos (stizme yogurt, ¢esitli baharatlar)



